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Arv og Miljø

Arousal

Mentalisering

Impulskontrol

Opmærksomhed



Den sorte boks
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Tilknytning
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Traumer



Sagsforhold
Den konkrete situation eller problemstilling

Eksistensforhold
Hvordan oplever jeg mig selv i relationen, mens vi 

sagsbehandlinger – behag/ubehag – tryg/utryg 

frefr

Dobbeltprocesser i samspil



Den
relationelle 

alliance
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Modellen F-I-R®

© Thyrre Sørensen Consulting 

FUNKTION

INTERAKTION

RELATION

Den professionelles butik



Tre grundværdier

Mulighed for tilknytning

Mulighed for fleksibilitet

Mulighed for samspil
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NPRPmodellen®
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Adfærd

Indsats

Bag om adfærd
uopfyldte behov

manglende
erfaringer

Fyrtårn
Ydre styring/

Adfærdsregulering
Anvisninger/instruktioner

Selvregulering

Tilpasning

Karavanefører
Indre styring/

følelsesregulering
Afstemning/samspil 

Samregulering

Tilknytning

Opfylde behov
Give nye erfaringer


