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Velkemmen +il B#rnekonferencen 2026

Bornekonferencen afholdes onsdag d. 20. maj 2026 pa Comwell Bygholm Park i Horsens.
Barnekonferencen er for dig, der braender for at forsta alle barnerelevante temaer og for at bidrage
til det gode, trygge og meningsfulde bgrneliv. Det er dig, der beskaeftiger dig med bern, deres
dagligdag, udvikling og velbefindende.

Vi glaeder os til en udbytterig dag, hvor disse eksperter vil holde foredrag:

Dorthe Birkmose
Moralsk stress - nar vilkarene er problemet

Anette Prehn

Resiliens i bernhgjde

Bo Hejlskov Elvén
Et forsvar for det gode barnesyn: Barn, der kan opfgre sig ordentligt, gor det

Tea Thyrre Sgrensen
Nar leg bygger bro mellem mennesker

Rune Strgm
Berig eller bekrig dine omgivelser

Benny Andersen Prisen

Pa Barnekonferencen overraekkes Benny Andersen Prisen til personer, der seerligt har gjort sig
fortjent til anerkendelse. Laes mere om Benny Andersen Prisen og indstil selv en kandidat pa
bennyandersenprisen.dk/



http://bennyandersenprisen.dk/

Dorthe Birkmose

| Moralsk stress — nar vilkarene er problemet

% Moralsk stress er en indre konflikt, som mange medarbejdere og ledere

kender alt for godt fra situationer, hvor de forhindres i at arbejde fagligt

forsvarligt. Deres arbejdsvilkar kan tvinge dem til at ga pa kompromis

med deres faglighed og deres moral. Uanset hvad de ger, vil det vaere

forkert. Folger de andres beslutninger, far de darlig samvittighed over
: ikke at gare deres arbejde godt nok. Fglger de deres faglige demme-

kraft, er de |IonaIe over for deres arbejdsplads.

Alle forsgger sig med de samme mestringsstrategier, men afvist kritik, quiet quitting, hemmeligt
skyggearbejde, katastrofal medarbejder- og lederflugt, frustrerende pseudoarbejde, sygdomsfrem-
kaldende selvcensur, passiv resignation og forrdet robusthed gar blot problemerne starre. Indivi-
duelle strategier kan nemlig ikke l@se organisatoriske problemer. Derfor er der brug for organisa-
toriske lgsninger som for eksempel organisatorisk slack, veerdisaettelse af omsorg og reduktion af
pseudoarbejde.

Dorthe Birkmose er psykolog, foredragsholder og forfatter til Nar gode mennesker hand-
ler ondt og Mennesket er motiveret. Hun har vaeret med til at bryde tabuet om forraelse.
Nu seetter hun med en ny bog fokus pa moralsk stress, som hun er langt mere bekymret for.

Anette Prehn

Resiliens i bernehgjde

Barn bliver forst resiliente, ndr vi udsaetter dem for relevante udfordrin-
ger - af tiltagende svaerhedsgrad - og stgtter dem i at komme godt
igennem dem. Stille og roligt skal bern og unge have hjzelp til at optrap-
pe de relevante "stier i hjernen” og bygge ovenpa laererige erfaringer.

Anette Prehn praesenterer nogle af de veerktgjer, hun har udviklet til
barn og unge, og hvordan vi voksne ogsa kan regulere vores egne fglelser i hverdagen. Veerktajerne
kan du som fagprofessionel med det samme ga hjem og bruge konkret i dit samspil med bgrn

Som sociolog af uddannelse er Anette Prehn traenet i at opdage manstre og sammenhange - i tiden,
i organisationen, i mennesker og ikke mindst mellem mennesker. Hun er forfatter til mere end 20
bager og minibgger om hjernens spilleregler og deres betydning for socialt samspil, laering, prae-
station og mental sundhed. Desuden driver hun virksomheden Centre for Brain-Based Leadership
and Learning. Hun indkapsler sin mission med ordene “Forskning til folket” og forlaser et behov i
samtiden for at ggre forskning hverdagsnyttig.

Bo Hejlskov Elvén

Et forsvar for det gode barnesyn: Barn, der kan opfare sig or-
dentligt, gor det

De seneste ars paedagogiske debat har handlet mere og mere om hold-
ninger og mindre og mindre om paedagogisk faglighed. | debatten lige-
stilles holdninger til tider med viden. Fra et videnskabeligt perspektiv er
den udvikling selvfglgelig bekymrende, ikke mindst fordi vi ogsa har en
del viden om hvad stress og afmagt ger ved vores holdninger.

Oplaegget tager udgangspunkt i hvordan vores forestillinger om barnets (og i nogle tilfaelde for-
ldrenes) evne til at kontrollere sin adfeerd former valget af metode i svaere situationer. Hver gang

vi havner i en svaer situation, for eksempel ved udadreagerende adfzerd, bestemmer vi os for om
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barnet gor sit bedste eller kan bedre. Hvis vi bestemmer os for at barnet gor sit bedste bruger vi
fagligt forankrede metoder og lykkes ofte med at forandre situationen. Hvis vi bestemmer os for
at barnet kan bedre, bruger vi moraliserende metoder, betinger statte og bliver ofte magteslase i
situationen. Magteslgshed leder ofte til at vi attribuerer barnets adfzerd til faktorer i hjemmet eller
barnets karakter, hvilket yderligere forsteerker magteslgsheden, eftersom det fierner vores mulighed
for at pavirke. Vi havner i en ond spiral.

For at fastholde den paedagogiske faglighed er vi ngdt til at blive i tanken, at hverken bgrn eller
foraeldre gor forkert med vilje. Det er saledes ikke et spgrgsmal om hvorvidt antagelsen er sand,
men om at den er effektiv. Det er altsa pragmatisk paedagogik at udga fra at barn, der kan opfere sig
ordentligt, ger det. Men det giver os ogsa en udvej: Hvis vi udgar fra at barnet gor sit bedste, opstar
adfeerdsproblemer pa grund av faktorer i den paedagogiske indsats. Faktorer, vi har fuld kontrol over.
Det indebzerer, at vi enkelt kan forandre forudsaetningerne for barnets adfeerd.

Ved at kortlaegge vores paedagogiske praksis og de krav den stiller til bgrnenes evner og faerdigheder,
kan vi se hvor vi skal tilpasse indsatsen, sa barnet lykkes i hverdagen.

Oplaegget traekker pa attributionsteori, selvbestemmelsesteori, neuropsykologi og afstemt paeda-
gogik og udgar fra begrebet controllability belief.

Bo Hejlskov Elvén er autoriseret psykolog og har arbejdet med metodeudvikling, uddannelse og
supervision omkring adfaerdsproblemer i mange ar. Bo har skrevet et flertal beger om adfaerdspro-
blemer og afstemt paedagogik, og er udgivet pa 15 sprog.

Tea Thyrre Sgrensen

Nar leg bygger bro mellem mennesker

Et oplaeg om at styrke barns tilknytning, selvregulering og samspil

Leg spiller en afggrende rolle i menneskers liv. Vi udforsker verden gen-
nem leg, vi udtrykker os gennem leg, og vi forbinder os til andre gennem
leg. Tea Thyrre Sgrensen stiller skarpt pa, hvordan vi gennem et profes-
sionelt blik pa legen og det legende imellem os kan skabe nye udviklings-
muligheder for bgrn og unge i udsatte positioner.

Oplaegget tager teoretisk afsaet i Neuropsykologisk Relationel Paedagogik (NPRP) og praesenterer,
hvordan vi kan ga fra linezere til cirkulaere forstaelser af barns adfaerd og herigennem skabe nye me-
ningsfulde erfaringer i samspillet. Her spiller barnets erfaringer med tilknytning til den professionelle
en afggrende rolle — og derfor far du konkrete redskaber til at se pa din egen rolle og positionering i
samspillet.

Vi kommer teet pa hverdagens praksis i det paedagogiske arbejde og undersager, hvordan vi gennem
mikrojusteringer kan skabe nye positive bevaegelser, der dbner for forbindelsen til at styrke barnet eller
den unges tilknytning, selvregulering og samspil. Her er struktur og omsorg ikke nok for at skabe nye
stimulerende erfaringer i samspillet — og derfor kan et professionelt blik pa legens mange muligheder
spille en afgarende rolle for barnet og den unges udvikling.




Oplaegget giver dig:

+ Indblik i, hvordan du styrker barns tilknytning, selvregulering og samspilgennem leg og legende i
samspil

 Redskaber til at styrke de paedagogiske indsatser med blik for barnet eller den unges tilknytnings-
erfaringer til de professionelle

« Ideer til, hvordan du gennem mikrojusteringer kan videreudvikle kvaliteten i din relationelle praksis

Tea Thyrre Sgrensen er statsautoriseret musikpaedagog med hovedfag i Almen Musikledelse (AM).
Tea har efteruddannelse inden for neuropsykologi og psykiatri, er indehaver af Uddannelsescenter
for Neuropsykologisk Relationel Paedagogik og strategisk administrativ direkter i forlobet Paedagogik
og Ledelse. De seneste 20 ar har Tea som selvstaendig levet af lave uddannelse, kompetenceudvikling,
oplaeg og supervision i dagtilbud, specialskoler, indskoling og specialregi med fokus pa tilknytnings-
baserede tilgange til den paedagogiske praksis. Tea arbejder i egen klinik som familievejleder og har
udgivet bagerne Neuropsykologisk Udviklingsleg (2020), Tilknytning og Dannelse i dagtilbud (2021), Til-
knytningsbaseret Foraeldresamarbejde (2924) og Tilknytning, Selvregulering og Samspil — en grundbog i
Neuropsykologisk Udviklingsleg (2025).

Rune Strgm

Berig eller bekrig dine omgivelser

Dette foredrag giver jer en positiv — og effektiv - tilgang til kommu-
nikation og konflikthandtering i dagligdagen. Og byder pa konkrete
redskaber, hvormed man kan handtere hverdagens kommunikation og
konflikter i personalegruppen og overfor bgrn og deres foraeldre. Fore-
draget bygger pa vellykket og gennemtestet praksiserfaring, med et
solidt teoretisk grundlag.

Rune formidler redskaber, der er centrale i forhold til at hdndtere sma og store problemer. Indhol-
det bliver konkret praesenteret, sa det er lige til at bruge i en hektisk og udfordrende dagligdag. En
dagligdag, hvor | gnsker at se hinanden som medspillere, fremfor modspillere. Rune formar som
fa andre at tale gennem metaforer, som skaber en fzlles referenceramme. Foredraget giver jer en
feelles indsigt, der kan bygges videre pa.

Rune Strem formidler gennem humor, energi og genkendelige hverdagsfortallinger, der gor kom-
plekse emner tilgeengelige og brugbare. Hans foredrag er ikke bare tankevaekkende - de er ogsa
underholdende! Som han selv siger: “Bare fordi det er alvorligt, kan vi godt have det sjovt samtidig!”
Dette foredrag bliver Ikke en undtagelse.

Fra foredraget far I:

+ Konkrete brugbare redskaber til at styrke kommunikationen i dagligdagen, uanset om det er pd
skolen, i daginstitutionen eller i hiemmet

« Indsigt hvordan man skaber en dben, direkte og respektfuld dialog, og hvordan man undgar at ga
i den “emotionelle bunker”, ndr konflikter opstdr

« Metaforer der er lige til at bruge i dagligdagen

Rune Strem er en rutineret og anerkendt foredragsholder med speciale i kommunikation og konflikt-
handtering. Han har i arevis inspireret virksomheder, organisationer og institutioner med foredrag,
kurser og workshops, der kombinerer humor, faglighed og praktiske redskaber.

Rune har en solid baggrund som socialpaedagog og har efterfalgende videreuddannet sig som
AKT-vejleder og er desuden internationalt certificeret Master Practitioner i mediation.

Han er forfattere til to bestsellerbgger.

Han er i dag medejer af firmaet Docenten, hvor han sammen med firmaet stifter, Susan Hart, arbejder
med at udbrede kendskabet til den neuroaffektive udviklingsteori.
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08.30-09.15

09.15

09.20-10.15

10.15-10.35

10.35-11.30

11.30-11.45

11.45-12.40

12.40-13.30

13.30-13.50

13.50- 14.40

14.40 - 15.05

15.05-15.55

15.55

Ankomst, morgenmadsbuffet og besgg i udstilleromradet

Velkommen til Bernekonferencen
Daniel Nyboe Andersen, Konferencechef

Bo Hejlskov Elvén
Et forsvar for det gode bornesyn: Born, der kan opfere sig ordentligt, gor det

Pause - besgg standene

Tea Thyrre Sgrensen
Nar leg bygger bro mellem mennesker

Benny Andersen Prisen 2026

Benny Andersen Prisen hylder personer, der yder ekstraordinaer og succesfuld
indsats for at forbedre vilkdrene for et eller flere socialt udsatte barn i Danmark og
synligger de gode eksempler.

Frokostpause — besag standene

Rune Strom
Berig eller bekrig dine omgivelser

Pause - besgg standene

Dorthe Birkmose
Moralsk stress - nar vilkarene er problemet

Kagepause - besgg standene

Anette Prehn

Resiliens i bernehgjde

Farvel og pa gensyn til Bornekonferencen 2027




Skagn mad med fokus pa beeredygtighed,
dyrevelfaerd og din sundhed

Beaeredygtighed, leekkerier og sundhed

Vi glaeder os til at blive forkaelet pa konferencen, nar Comwell Bygholm Parks egen restaurant skal
sgrge godt for os.

Comwell drager omsorg for mennesker og miljg og har som malsaetning at veere branchens fore-
trukne baeredygtige hotelkaede for gaester, medarbejdere og samarbejdspartnere.

Alle Comwell hoteller har desuden Det @kologiske Spisemaerke i bronze.

Morgen/formiddag
Vi starter dagen med et energigivende og sundt udvalg af forskellige morgenmadslaekkerier. Der-
til naturligvis drikkevarer, herunder kaffe, te, saft og isvand.

Frokost

Vi skal nyde hotellets skanne frokostbuffet. Alle rdvarer er ngje udvalgt under hensyntagen til
bade kvalitet, baeredygtighed, arstid og sundhed. Dertil forskellige drikkevarer, herunder saft og
isvand.

Eftermiddag
Ga om bord i hotellets udvalg af sunde og s@de fristelser, sa det hgje energiniveau holder helt
frem til slutningen af konferencedagen.

Hele dagen
Isvand, baeredygtig gkologisk kaffe og te er let tilgaengeligt hele dagen.




Benny
Andersen .
Prisen -

BENNY ANDERSEN PRISEN uddeles pa B#rnekonferencen 2026 for 16. ar i traek

Formalet med Benny Andersen Prisen er tosidet:

1) At hylde de personer, som yder ekstraordinaer og succesfuld indsats for at forbedre vilkarene
for et eller flere socialt udsatte barn i Danmark.

2) At synliggare 'de gode eksempler’, sa de kan inspirere andre.

Du kan indstille din egen kandidat til Benny Andersen Prisen, se de seneste 14 ars vindere og @vrige
indstillede og laese meget mere om historien mv. pa www.bennyandersenprisen.dk.



http://www.bennyandersenprisen.dk

Priser

Standardbillet ........ccoevrrerererrennn. 2.496 kr.

Gruppebillet (minimum 4) ......... 2.096 kr.

Alle priser er ekskl. moms.

Ved tilmelding bar fremga navn, titel, arbejdsplads samt betalers cvr. eller Ean. nr.

Tilmelding

Barnekonferencen onsdag d. 20. maj 2026

Tilmelding foregar via denne side: https://bornekonferencen.dk/tilmelding/

Hvis der opstar problemer med tilmeldingssiden eller lignende, sa er | naturligvis altid velkomne til
at sende en email til info@bornekonferencen.dk

Betingelser
Deltagergebyr daekker hele arrangementet inklusive morgenbrgd, formiddagskaffe, frokost, efter-
middagskaffe og kage mv.

Tilmelding er bindende. Dog kan du godt videregive din billet til en anden, bare husk at give besked
senest dagen inden konferencen.

Grupperabatter forudsaetter samtidige tilmeldinger (min. 4 tilmeldinger i én tilmelding). Det er de-
suden en forudsaetning for at opna rabat, at der kan skrives én regning. Det vil bl.a. sige, at der kun
skal anvendes ét EAN- eller CVR-nr. til opkraevning. Senere tilmeldinger af flere deltagere kvalificerer
ikke til rabat.

Ved tilmelding oplyses mail pa samtlige deltagere. Disse mailadresser bruges til at fremsende evalu-
eringsskemaer efter konferencen, til oplysninger om eventuelle programaendringer samt invitation
og program til fremtidige konferencer. Vi oplyser altid tydeligt, hvordan man kan frabede sig frem-
tidige mails.

@vrige betingelser: https://bornekonferencen.dk/om-boernekonferencen/formelt/
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TIf: 23 23 61 09

Mail: info@bornekonferencen.dk
Cvr.nr. 32303471

Bank: Spar Nord
Registreringsnummer: 9280
Kontonummer: 4575631792

Comwell Bygholm Park er en moderniseret herregard fra 1775. Slottet tilhgrer Horsens Kommune,
og drives af Comwel.

Stedet byder pa rummelige og lyse mgdelokaler med udsigt til parkanlaeg, skov og se. Saerligt i re-
stauranten — med en natursken panoramaudsigt over parken — oplever man det historiske vingesus.

Faciliteter
Internet:  Tradles gratis WiFi

Veerelser: 142 veerelser kan bookes her

Kontakt:  Kontakt kan tages her

Parkering: Parkering er gratis og der er 300 pladser pa p-pladsen i Bygholm Park. Denne p-plads kan
nemmest tilgas fra Bygholm Parkve;j.

Korselsvejledning
Tog: Gaafstand igennem parken fra Horsens Banegard

Taxa: Det er let at fa en taxa fra Horsens Hovedbanegard til Comwell Bygholm Park.
Turen fra stationen til hotellet tager normalt ca. 5 minutter.

Bil:  Tag frakersel 56b pa E45 og herefter frakarslen i rundkgrslen ad Ny Hattingvej mod Horsens.
Fortsaet ad Hattingvej. Drej til venstre ad Schiittesvej/Rute 52 og kar 350 m.

Fly: 57 km fra Billund. Du kan tage lufthavnsbussen fra Billund Lufthavn til Q8-tanken ved mo-
torvejens frakarsel 56 (se tidstabeller pd www.billund-lufthavn.dk). Fra tankstationen kan du
tage en taxa direkte til Comwell Bygholm Park.
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https://comwell.com/hoteller/comwell-hotel-bygholm-park
https://comwell.com/hoteller/comwell-hotel-bygholm-park/kontakt

