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BørnsVilkår

• Svigt i barndommen kan have 

store samfundsmæssige og 

menneskelige konsekvenser helt 

op i voksenlivet. Fra psykiske 

reaktioner, ringere trivsel, 

dårligere skolegang til kroniske 

sygdomme og et lavere 

livspotentiale. 

• Vi må bryde kæden – vi må sætte 

børnene først!

Vi kæmper 
for et samfund, 
hvor vi sætter
børnene først



Børns Vilkår

Interviewer: Får I nogle gange kram af de 
voksne i børnehaven?
Lily: Ja, når vi bliver trøstet, eller når man bliver 
afleveret, så skal de lige sige
godmorgen til os.
Interviewer: Også når I bliver afleveret?
Lily: Eller hvis vi har været på ferie, og de har 
savnet os, så skal de lige gå hen og
sige hej til os (…). Fordi at vi har været væk i 
rigtig lang tid.
Interviewer: Fortæller de jer det?
Villads: Ja. Hvis nu man er rigtig god til at 
hjælpe, og så er der jo ikke så mange til at
hjælpe, hvis man er taget på ferie
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Sammen stopper vi svigt

Hvad er trivsel og mental sundhed i spæd- og 
småbarnsalderen?

Dét at barnet udvikler kapaciteter til at mærke, 

regulere og udtrykke følelser, danne nære og 

trygge relationer og udforske og lære =

en sund social og følelsesmæssig udvikling



Sammen stopper vi svigt

Hvad påvirker det lille barns trivsel og 
mentale sundhed?

Alle disse kapaciteter udvikles i 

rammerne af 

barnets omsorgsmiljø, som 

inkluderer familien, samfundet 

og de kulturelle forventninger, 

der er til små børn.

(Zero to Three, 2001)



Omsorg er en forudsætning for læring

Læring i én eller anden for 
er nævnt over 70 gange…

Stk. 2. Dagtilbud skal i samarbejde 
med forældrene give børn omsorg og 
understøtte det enkelte barns trivsel, 

læring, udvikling og dannelse og bidrage 
til, at børn får en god og tryg opvækst.



Børn søger tryghed i relationen til de voksne

Side 
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21% af adspurgte børnehavebørn oplever ikke at få kram i deres hverdag i børnehaven, ligesom 25% 

ikke oplever, at de voksne er gode til at trøste.

Trivselsrapport Børns Vilkår 2019



Rammer  og struktur giver plads til omsorg 

Side 8

Kendt omsorgsperson (er)

Genkendelig dagstruktur

Fysiske rammer,      
stimulerende læringsmiljø

Mindre børnegrupper 

Bidrager 
til 

tryghed, 
trivsel og 
udvikling



Side 9

Omsorgsgrebet:

To hænder og ti fingre møder 
barnets behov for nærhed og 
støtte til udvikling



De to hænder er lige vigtige

Behovene skifter hele tiden

Tryghed og udforskning 
hænger sammen

Små og store børns behov 
for udforskning

Side 10



Frej har brug for den store hånd

• Klik for at redigere tekst

• Andet niveau

• Tredie niveau

Fjerde niveau

Femte niveau

• Sjette

SYVENDE



Side 12

Spejl mig

Vis interesse i børnenes følelser og stemninger

Vis med din krop, stemme og ansigtsudtryk, at du 
forstår børnenes følelser – uden at overtage dem eller 
føle det samme

På den måde, vil de lære at forstå egne og andres 
følelser
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Du er dit 
nærmeste 
redskab… 



KIG ind i… Børns Vilkårs materialer til 
dagtilbud



Udarbejdet af Børns Vilkår Side 16

Gratis refleksionsforløb

“Plug and play” er lette at gå til. 

Materialerne er digitale og 

består bl.a. af korte film, cases 

og spørgsmål til fælles faglig 

refleksion.

Brug dem som udgangspunkt 

eller som supplement til et 

møde, hvor medarbejderne 

reflekterer over den faglige 

praksis.

Hvert forløb tager ca. 45 min og 

kan tilgås på enten storskærm, 

computer, tablet eller telefon.

Forløbene kræver ingen 

forberedelse.

Gratis forløb til p-møder



TAK  FOR  I  DAG

Side 17
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