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for et samfund,
hvor vi1 saetter

- Svigti barndommen kan have

store samfundsmaessige og
menneskelige konsekvenser helt
op i voksenlivet. Fra psykiske
reaktioner, ringere trivsel,
darligere skolegang til kroniske
sygdomme og et lavere

livspotentiale.

- Vi ma bryde kaeden - vi ma saette

barnene farst!



Interviewer: Far I nogle gange kram af de
voksne i bgrnehaven?

Lily: Ja, nar vi bliver trgstet, eller nar man bliver
afleveret, sa skal de lige sige

godmorgen til os.

Interviewer: Ogsa nar I bliver afleveret?

Lily: Eller hvis vi har veeret pa ferie, og de har
savnet os, sa skal de lige ga hen og

sige hej til os (...). Fordi at vi har vaeret vaek i
rigtig lang tid.

Interviewer: Fortaeller de jer det?

Villads: Ja. Hvis nu man er rigtig god til at
hjzaelpe, og sa er der jo ikke sa mange til at
jeelpe, hvis man er taget pa ferie

Borns Vilkar



Hvad er trivsel og mental sundhed 1 spaed- og
smabarnsalderen?

Dét at barnet udvikler kapaciteter til at maerke,
regulere og udtrykke falelser, danne naere og

trygge relationer og udforske og leere =

en sund social og fglelsesmaessig udvikling

":: ) Sammen stopper vi svigt



Hvad pavirker det lille barns trivsel og
mentale sundhed?

Alle disse kapaciteter udvikles i
rammerne af

barnets omsorgsmilj@, som
inkluderer familien, samfundet
og de kulturelle forventninger,

der er til sma barn.

(Zero to Three, 2001)

":: ) Sammen stopper vi svigt



Omsorg er en forudsatning for laering

Laering i én eller anden for
er naevnt over 70 gange...

Stk. 2. Dagtilbud skal i samarbejde
med foraeldrene give barn omsorg og
understotte det enkelte barns trivsel,

laering, udvikling og dannelse og bidrage
til, at bern far en god og tryg opvaekst.
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21% af adspurgte bgrnehavebgrn oplever ikke at fa kram i deres hverdag i bérnehaven, ligesom 25%

ikke oplever, at de voksne er gode til at trgste.

Trivselsrapport Bgrns Vilkar 2019



Rammer| og struktur giver plads til omsorg

% Kendt omsorgsperson (er) -

% Genkendelig dagstruktur Bidra:ger
ti

4 Fysiske rammer, . tryghed,

stimulerende laeringsmiljo trivsel og

udvikling

% Mindre bernegrupper
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Omsorgsgrebet:

To haender og t1 fingre moder
barnets behov for neerhed og
stotte t1l udvikling
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De to haender er lige vigtige
Behovene skifter hele tiden

Tryghed og udforskning
haenger sammen

Sma og store bgrns behov
for udforskning
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Spejl mig

Vis interesse i b@grnenes fglelser og stemninger

Vis med din krop, stemme og ansigtsudtryk, at du
forstar bernenes folelser - uden at overtage dem eller
fgle det samme

Pa den made, vil de lere at forsta egne og andres
folelser
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KIG IND I... BERNS VILKARS MATERIALER TIL
DAGTILBUD

<~ (O M (3 https://bornsvilkar.dk/dagtilbud/ A 0 o I 4= S L
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Gratis refleksionsforleb GRAT‘S FOR‘.“B T“. P'MﬁDER

“Plug and play” er lette at ga til.
Materialerne er digitale og
bestar bl.a. af korte film, cases
og spergsmal til felles faglig
refleksion.

TRYGHED | ARBEJDET MED
SKILTE FAMILIER | DAGTILBUD

TRYG DAGLIG MODTAGELSE En try SRENGEE ggestue og

Brug dem som udgangspunkt
eller som supplement til et
made, hvor medarbejderne

dagpleje
©»

reflekterer over den faglige
JELS S e YR

= Entyzstartivugzestue og dagoleie = Tryzhedisrbeidet med siite familier | daztibed

= Gttt BORNS &P =

- = Nirsmd bom opleversmisse
= Tyhederkmmen rirater
= Vurdjeres egenpraaisfor moduzeiien Ead

- - = Cueflen
Er— = Stdangierlslebomentygstrt B
= ! opsamiing

Hvert forlgb tager ca. 45 min og ST B -
kan tilgas pa enten storskaerm, o
computer, tablet eller telefon. ST
Forlgbene kraever ingen

forberedelse.

= Inspiration og fsles reflekzion = Nirforsidreer understortpres
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