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Velkemmen +il B#rnekenferencen 2025

Bornekonferencen afholdes onsdag d. 21. maj 2025 pa Comwell Bygholm Park i Horsens.
Barnekonferencen er for dig, der braender for at forsta alle bgrnerelevante temaer og for at bidrage
til det gode, trygge og meningsfulde bgrneliv. Det er dig, der beskaeftiger dig med bgrn, deres
dagligdag, udvikling og velbefindende.

Vi glaeder os til en udbytterig dag, hvor disse eksperter vil holde foredrag:
Stine Elverkilde

Kvalitet i et borneperspektiv - nar leringsmiljger reelt gar en forskel for bgrnenes trivsel,
leering, udvikling og dannelse

Imran Rashid
Digitalisering og mental trivsel hos barn og unge

Susan Hart
Nar hverken ord, anerkendelse eller sanktioner er nok
- Trivsel gennem relationer, struktur og guidning

Malene Angelo
Omsorgsgrebet - et faelles fagligt sprog for omsorg

Susanne Skaanning
Relationsvejen

Benny Andersen Prisen

Pa Barnekonferencen overraekkes Benny Andersen Prisen til personer, som yder ekstraordinaer og
succesfuld indsats for at forbedre vilkarene for et eller flere socialt udsatte bgrn i Danmark.

Laes mere om Benny Andersen Prisen og indstil selv en kandidat pa bennyandersenprisen.dk/



http://bennyandersenprisen.dk/

Malene Angelo

Omsorgsgrebet - et faelles fagligt sprog for omsorg

Alle bgrn har ret til omsorg og tryghed. Danske bgrn tilbringer en stor del
af deres tid i dagtilbud. Kvaliteten af omsorgen i dagtilbud er afggrende
for, at alle barn kan trives, laere og udvikle sig. | Dagtilbudsloven star der, at
"dagtilbud skal i samarbejde med forzaeldrene give barn omsorg og under-
stotte det enkelte barns trivsel, leering, udvikling og dannelse og bidrage til,
at bgrn far en god og tryg opvaekst”. Men omsorgen er darligt beskrevet og
far ringe vilkar, ndr andre opgaver og dagsordener presser sig pa. Samtidig kan det vaere vanskeligt
at tale om omsorgen for bgrnene. Bl.a. fordi omsorg er forbundet med de voksnes egne erfaringer
med at modtage omsorg og evne til at regulere fglelser. Det betyder, at kvaliteten af omsorgen er
individuelt betinget og kan svinge mellem dagtilbuddene i en kommune, men ogsa mellem de
enkelte stuer i det samme dagtilbud. Det kan blive vilkarligt, om det enkelte barn bliver mgdt med
den omsorg og statte, det har behov for.

Skiftende medarbejdere kan yderligere gare det vanskeligt at sikre kvaliteten af omsorgen.

Med et feelles fagligt sprog og viden om omsorgens betydning, bliver det lettere at prioritere om-
sorgen i forhold til andre opgaver. Omsorgsgrebet tilbyder et feelles fagligt sprog for omsorg, som
er let forstaeligt. Det handler om at mgde bgrns grundleeggende behov for naerhed og autonomi.
Omsorgsgrebet bestar af en enkel grafik og film, der demonstrerer, hvordan de forskellige elementer
af omsorg kan se ud i praksis. Konkrete og visuelle eksempler kan skaerpe opmaerksomheden pa
den omsorg, barnene kalder pa med deres adfzerd. Det handleorienterede sprog i Omsorgsgrebet
kan styrke de voksnes blik for barnenes perspektiver og gore det lettere at mgde bgrnenes behov.
Samtidig kan Omsorgsgrebet bruges til at klaede nye medarbejdere pa til at forsta deres opgave og
til at opna en fzelles tilgang i arbejdet med at understotte barnenes tryghed, trivsel og udvikling. Pa
den made behgver omsorgen ikke at veere et individuelt anliggende, men kan i hgjere grad forstas
som en felles faglig opgave.

Samtidig kan et faelles sprog for omsorg gare det lettere at samarbejde med foraeldre om den fzelles
opgave, der ligger i at give barnene den omsorg og statte, de har behov for. Og i det tveerfaglige
samarbejde om bgrnene giver Omsorgsgrebet et faelles afsaet for at forsta barnets signaler og behov.

Oplaegget gor tilhgrerne klogere pa:

« Hvad er Omsorgsgrebet?
« Huvilken forstdelse af relationer og omsorg ligger bag omsorgsgrebet?
+ Hvordan kan Omsorgsgrebet bruges til at styrke borns tryghed og trivsel?

Malene Angelo er psykolog og specialist i klinisk bernepsykologi.

Malene arbejder i Barns Vilkdr, hvor hun formidler viden om betydningen af omsorg for bgrns tryg-
hed, trivsel og udvikling. Malene har bidraget til udviklingen af Omsorgsgrebet og Berns Vilkars
gvrige materiale til paedagogisk personale. Hun deltager som ekspert i podcastserien Foraelder uden
filter og er forfatter pa de digitale platforme Livet med Smabern og Skilsmisseguiden. Derudover er
Malene talsperson i Berns Vilkar og fast klummeskriver i Altinget Born.

Malene har lang erfaring fra bern-og ungeomradet med bl.a. undervisning og vejledning af forzeldre
og fagprofessionelle, samt undersggelse og behandling af bgrn, unge og familier i PPR, Familieaf-
deling, Familiehus og i Barnepsykiatrien.




Susanne Skaanning

Relationsvejen

Vi ved med sikkerhed, at de forste barndomsar traekker trade langt ind i
voksenlivet. Vived ogsa, at de barn-voksen relationer, barnene oplever her,
far stor betydning for deres mulighed for at kunne trives, udvikles, samar-
bejde og leere nyt.

-4 Af den grund ber alle medarbejdere (i fx dagtilbud eller skole) have mulig-
hed for at veere den voksne, der kan gere en positiv forskel — uanset titel. Den, der kan mgde barnene
anerkendende og styrke deres tro p3, at de kan lykkes.

Susanne Skaannings oplaeg saetter lys pa, hvorfor det er vigtigt at understgtte en staerk, anerken-
dende kultur, hvor alle medarbejdere har falles viden pa omradet og en praksis, hvor relationsar-
bejdet prioriteres.

Der zoomes herunder ind pa, hvad der kendetegner en udviklingsstattende barn-voksen relation
og det udfoldes, hvorfor det er positivt (for alle parter), nar de voksne mader barns oplevelser og
perspektiver.

Der gives ogsa eksempler pa, hvordan selv sma handlinger kan have stor betydning for et barns
trivsel — og hvordan disse kan give barnet den ngdvendige tryghed til at udforske verden, samar-
bejde og laere nyt.

Oplzaegget tager afsaet i den paedagogiske model ‘Relationsvejen’, der beskriver, hvordan man skaber
gode og udviklende relationer til barnene. 'Relationsvejen’ er en ramme, som kan bruges som fzelles
sprog og videns-fundament pa vejen mod en steerk, faglig kultur. En kultur, hvor alle voksne (uanset
rolle) i samarbejde kan reflektere over og arbejde aktivt og fagligt med relationerne til barnene og
feellesskabet.

Susanne Skaannings oplaeg giver inspiration til:

« Hvad kendetegner en god relation? Og hvorfor bgr den prioriteres?
 Hvordan skaber man udviklingsstattende relationer? Og hvad sd, nar det ikke lykkes?
« Hvordan bevares et staerkt fokus pd relationsarbejdet — ogsd i en travl eller presset hverdag?

Susanne Skaanning er forfatter til bogen “Relationsvejen”, der tilbyder et feelles, opdateret sprog for
kvalitet i relationer. Bogen (og modellen heri) tager afsaet i udviklingspsykologisk viden og forskning
om bgarns trivsel, udvikling og lzering — samt Susannes brede erfaring fra observationer og kvalitet-
svurdering af praksis.

Med Relationsvejen som et falles sprog, kan alle voksne omkring barnene blive en del af kvalitets-
udviklingen.

Susanne er kandidat i paedagogisk psykologi og specialist i barn-voksen-relationer. Hun arbejder
som selvstaendig tilsyns- og udviklingskonsulent samt oplaegs- og foredragsholder. Hun samarbejder
derudover med kommuner landet over om at implementere observationsredskabet KIDS i tilsyn
og bidrager til at hgjne kvaliteten i bade dagtilbud, skole og SFO gennem kompetenceudvikling af
personalegrupper og ledere, der gnsker at bidrage til trivslen og det gode barneliv.




Stine Elverkilde

Kvalitet i et borneperspektiv - nar leeringsmiljger reelt gor en for-
skel for bgrnenes trivsel, leering, udvikling og dannelse

Oplaegget tager udgangspunkt i bernenes oplevelse af kvalitet fra et bgrne-
perspektiv og bygger pa en raekke samtaler med barn om deres oplevelse
og forstaelse af krav og forventninger til dem i de laeringsmiljger, de tilbrin-
ger deres hverdag i. Oplaegget spejler bgrnenes oplevelse med de krav og
mal som rammen for lzereplanen stiller og viden om kvalitet. Oplaegget
vil derfor komme |nd pa forskningsinformeret viden og hvilken paedagogisk praksis, der fremmer
barnenes trivsel, lzering, udvikling og dannelse og ngdvendigheden af en falles forpligtende kva-
litetsforstaelse i praksis. Vi gar i dybden med det paedagogiske grundlags bernesyn og de krav det
stiller til de paedagogisk leeringsmiljger i dagtilbud.

Oplaegget belyser spargsmal som:

« Hvordan kan vi forsta et barneperspektiv pa kvalitet?

 Hvordan kan lzeringsmiljoer pavirke barnenes udviklingsmuligheder?

+ Hvordan kan vi arbejde med et mind-set, der reelt tager udgangspunkt i et barneperspektiv; hvad
skal barnene laere, sa hvad skal de voksne gare?

Stine Elverkilde er forfatter og driver en selvsteendig praksis med ledelses- og organisationsudvikling,
tilsyn, foredrag mv.

Stines primaere optagethed er hvordan viden kan blive til nye handlinger i praksis. Stines oplaeg
indeholder derfor mange eksempler fra hverdagen i dagtilbud og dagpleje.

Susan Hart

Nar hverken ord, anerkendelse eller sanktioner er nok

- Trivsel gennem relationer, struktur og guidning

Barn traeder ind i livet med en hjerne, der endnu ikke er udviklet til at forstd
verden, sig selv eller andre. De skal lzere at styre deres krop, forsta deres fg-
lelser og indga i feellesskaber ud over at tilegne sig en masse viden. Denne
modningsproces sker gennem relationer og i strukturerede omagivelser, hvor
de oplever tryghed og stabilitet. Men i dag star vi overfor tre store udfordrin-
geribgrns udvikling: mangel pa stabile relationer, udisciplineret brug af sociale medier og fravaeret af
venlige autoriteter, der kan skabe den ngdvendige struktur.

For at skabe trivsel hos barn er det ngdvendigt at forsta trivselstrekanten, som bestar af samhgrighed,
mening og kontrol. Barn har brug for samhgrighed - en fglelse af at vaere forbundet med andre, hvor
de fgler sig set og forstaet. Uden samhgarighed opstar isolation, som haemmer deres fglelsesmaessige
udvikling. De har ogsa brug for mening i deres hverdag; at kunne se en sammenhaeng mellem det,
de oplever, og det, der sker omkring dem. Hvis barn mister denne fglelse af mening, mister de ogsa
motivationen og engagementet. Endelig har de brug for kontrol — en fglelse af at kunne pavirke deres
egen situation. Det er her, struktur og guidning fra voksne bliver afggrende, da det skaber den tryghed,
der er ngdvendig for, at barn kan navigere i deres

verden.

Samtidig har visom mennesker et medfadt kognitivt potentiale, som skal udvikles og dygtiggares. Det
sker bedst, nar vi far de rette betingelser for leering og udvikling i strukturerede, trygge omgivelser. Nar
samhgrighed, mening og kontrol er til stede, bliver de grundleeggende betingelser for trivsel skabt, og



barns falelsesmaessige modning fremmes. Det er denne balance, der kan hjzelpe bgrn med at udvikle
empati og baeredygtige sociale relationer, trods de udfordringer, de star over for i dag.

Oplaegget giver blandt andet viden om:

« Hvordan pavirker mangel pd stabile relationer, sociale medier og fraveeret af naervaerende autoriteter
barns trivsel og udvikling?

 Hvordan kan vi som voksne skabe strukturer og aktiviteter, der understatter borns folelsesmaessige
modning?

« Hvorfor er hverken ord, anerkendelse eller sanktioner nok til at skabe reel trivsel og udvikling?

Susan er cand.psych., PhD., specialist og supervisor i barnepsykologi og specialist i psykoterapi. Hun
har vaeret leder af et kommunalt familiebehandlingscenter og arbejdet pa barnepsykiatrisk afdeling.
Hun eridag selvstaendig psykolog og har i tidens lab superviseret forskellige faggrupper, der arbejder
med bgrn, voksne og familier. Derudover holder hun mange kurser og foredrag over hele Skandinavien.
Hun er forfatter til en lang raekke fagb@ger om neuroaffektiv udviklingspsykologi, som er oversat til
flere sprog. Hendes seneste bog er Falelser — Din oversete superkraft fra Politikens Forlag. Se mere pa
www.neuroaffect.dk.

Imran Rashid

Digitalisering og mental trivsel hos born og unge

Den digitale tidsalder har radikalt andret vilkdrene for, hvordan bgrn og
unge udvikler sig, leerer, og interagerer med verden omkring dem. Med et
seerligt fokus pa den mentale trivsel hos bern og unge, arbejder specialleege
Imran Rashid med at belyse, hvordan teknologi og digitalisering pavirker
hjernen og adfaerden, isaer i de formative ar.

Imran Rashid er en fremtraedende speciallaege og forfatter, der har specialiseret sig i digital sundhed
og de psykologiske konsekvenser af teknologiens udbredelse. Han undersager, hvordan kommer-
cielle platforme og sociale medier pavirker bgrns kognitive og emotionelle udvikling, og hvordan
vi som samfund kan beskytte de yngste mod de negative effekter af konstant digital eksponering.

| sit arbejde fremhaever Imran Rashid, at barnets hjerne er saerligt modtagelig overfor ydre stimuli
under opvaeksten, og at den uafbrudte adgang til skaerme og digitale enheder kan forstyrre vigtige
udviklingsprocesser. Med afsaet i neurovidenskabelige indsigter og omfattende research, tilbyder
han et indblik i, hvordan vi kan stette barn i at finde balancen mellem den digitale og fysiske verden.

Imran Rashids oplaeg giver blandt andet viden om:

 Hvordan digitaliseringen pavirker berns mentale sundhed og trivsel.
« Huvilken rolle kommercielle algoritmer og sociale medieplatforme spiller i barns adfeerd.
« Hvordan skoler og foraeldre kan skabe et sundt digitalt miljg, der fremmer leering og trivsel.

Imran Rashid er uddannet speciallaege og har i flere ar arbejdet med digital sundhed og mental
trivsel. Han er forfatter til flere bager om digitaliseringens pavirkning pa det moderne menneske,
herunder Sluk (2017) og Sunde Vaner (2021). Rashid er en hyppig debattar i medierne om de etiske
og sundhedsmaessige udfordringer, som den teknologiske udvikling medfarer, saerligt for barn og
unge. Med sin baggrund kombinerer han sundhedsfaglig viden med praktiske Igsninger til at skabe
et sundt forhold til teknologi i hverdagen.

Pa konferencen kan du mgde disse udstillere
Center for ADHD Ordblindetalent

Fru Hansens Kaelder | Sivitas
Idekassen Specialpaedagogisk Mandskab
Kvistholm Mor Barn | Tiponi Familie

-




Program Bornekonferencen 2025
Onsclag d. 2l. maj 2025

08.30- 09.15 Ankomst, morgenmadsbuffet og besgg i udstilleromradet

09.15 Velkommen til Barnekonferencen
Daniel Nyboe Andersen, Konferencechef

09.20-10.10 Imran Rashid
Digitalisering og mental trivsel hos born og unge

10.10- 10.35 Pause - besgg standene

1035-11.05 Susanne Skaanning
Relationsvejen

11.05-11.35 Malene Angelo
Omsorgsgrebet - et faelles fagligt sprog for omsorg

11.35-12.00 Pause - besgg standene

12.00-1230 Benny Andersen Prisen 2025
Benny Andersen Prisen hylder personer, der yder ekstraordinaer og succesfuld
indsats for at forbedre vilkarene for et eller flere socialt udsatte barn i Danmark og
synligger de gode eksempler.

12.30-13.30 Frokost — besgg standene

13.30-14.40 Susan Hart
Nar hverken ord, anerkendelse eller sanktioner er nok
- Trivsel gennem relationer, struktur og guidning

14.40 - 15.05 Kagepause - besgg standene

15.05- 1600 Stine Elverkilde
Kvalitet i et berneperspektiv - nar leeringsmiljoer reelt gor en forskel for bor-
nenes trivsel, lering, udvikling og dannelse

16.00 Farvel og pa gensyn til Barnekonferencen 2026




Skagn mad med fokus pa beeredygtighed,
dyrevelfeerd og din sundhed

Beaeredygtighed, leekkerier og sundhed

Vi glaeder os til at blive forkaelet pa konferencen, nar Comwell Bygholm Parks egen restaurant skal
serge godt for os.

Comwell drager omsorg for mennesker og miljg og har som malsaetning at veere branchens fore-
trukne baeredygtige hotelkaede for gaester, medarbejdere og samarbejdspartnere. | overensstem-
melse med dette er Comwell for 5. ar i traek karet som “Danmarks mest baeredygtige hotelkaede” i
forbindelse med uddelingen af Sustainable Brand Index Awards.

Alle Comwell hoteller har desuden Det @kologiske Spisemaerke i bronze.

Morgen/formiddag
Vi starter dagen med et energigivende og sundt udvalg af forskellige morgenmadslaekkerier. Der-
til naturligvis drikkevarer, herunder kaffe, te, saft og isvand.

Frokost

Vi skal nyde hotellets skanne frokostbuffet. Alle ravarer er ngje udvalgt under hensyntagen til
bade kvalitet, baeredygtighed, arstid og sundhed. Dertil forskellige drikkevarer, herunder saft og
isvand.

Eftermiddag
Ga om bord i hotellets udvalg af sunde og s@de fristelser, sa det hgje energiniveau holder helt
frem til slutningen af konferencedagen.

Hele dagen
Isvand, baeredygtig gkologisk kaffe og te er let tilgaengeligt hele dagen.



Andersen
Prisen -

BENNY ANDERSEN PRISEN uddeles pa B#rnekonferencen 2025 for 15. ar i traek

Formalet med Benny Andersen Prisen er tosidet:

1) At hylde de personer, som yder ekstraordinaer og succesfuld indsats for at forbedre vilkarene
for et eller flere socialt udsatte barn i Danmark.

2) At synliggere 'de gode eksempler’, sa de kan inspirere andre.

Du kan indstille din egen kandidat til Benny Andersen Prisen, se de seneste 14 ars vindere og @vrige
indstillede og laese meget mere om historien mv. pa www.bennyandersenprisen.dk.



http://www.bennyandersenprisen.dk

Tilmelding til B#rnekonferencen 2025

PRISER
Deltagelse pr person: 2.396 kr.
Gruppetilmelding (4 personer): 7984 kr.

Tilleeg — Gruppetilmelding pr person: 1.996 kr.

Eksempel: 5 samtidige tilmeldinger, pris i alt 7.984 kr. + 1.996 kr. = 9.980 kr.
Alle priser er ekskl. moms.
Ved tilmelding bgr fremga navn, titel, arbejdsplads samt betalers cvr. eller Ean. nr.

TILMELDING til Bernekonferencen 2025, onsdag d. 21. maj 2025

Tilmelding foregar via denne side: https://ctku.nemtilmeld.dk/42/

Hvis der er nogle problemer med tilmeldingssiden eller lignende, sa er | naturligvis altid velkomne
til at sende en email til info@bornekonferencen.dk

BETINGELSER

Alle tilmeldinger er bindende.

Dog kan tilmeldinger godt "byttes” saledes en anden person, end den tilmeldte, kan deltage i stedet
for den oprindeligt tilmeldte. Barnekonferencen skal blot informeres om dette senest 20. maj 2025
- dagen inden Bgrnekonferencen 2025.

Grupperabatter forudsaetter samtidige tilmeldinger (min. 4 tilmeldinger i én tilmelding). Det er des-
uden en forudsaetning for at opna rabat, at der kan skrives én regning. Det vil bla. sige, at der kun
skal anvendes ét EAN- eller CVR-nr. til opkraevning.

Deltagergebyr deekker hele konferencearrangementet inklusive morgenbrad, formiddagskaffe, fro-
kost, eftermiddagskaffe og kage mv.

@vrige betingelser: http://bornekonferencen.dk/om-boernekonferencen/formelt/



https://ctku.nemtilmeld.dk/42
mailto:info%40bornekonferencen.dk?subject=
http://bornekonferencen.dk/om-boernekonferencen/formelt/
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TIf: 23 23 61 09

Mail: info@bornekonferencen.dk
Cvr.nr. 32303471

Bank: Spar Nord
Registreringsnummer: 9280
Kontonummer: 4575631792

Comwell Bygholm Park er en moderniseret herregard fra 1775. Slottet tilhgrer Horsens Kommune,
og drives af Comwel.

Stedet byder pa rummelige og lyse mgdelokaler med udsigt til parkanlaeg, skov og se. Saerligt i re-
stauranten — med en natursken panoramaudsigt over parken — oplever man det historiske vingesus.

Faciliteter
Internet:  Tradlgs gratis WiFi

Veaerelser: 142 veerelser kan bookes her
Kontakt: Kontakt kan tages her
Parkering: Gratis

K@RSELSVEJLEDNING
Tog: Gaafstand igennem parken fra Horsens Banegard

Taxa: Det er let at fa en taxa fra Horsens Hovedbanegard til Comwell Bygholm Park.
Turen fra stationen til hotellet tager normalt ca. 5 minutter.

Bil:  Tag frakersel 56b pa E45 og herefter frakerslen i rundkerslen ad Ny Hattingvej mod Horsens.
Fortsaet ad Hattingvej. Drej til venstre ad Schittesvej/Rute 52 og ker 350 m.

Fly: 57 km fra Billund. Du kan tage lufthavnsbussen fra Billund Lufthavn til Q8-tanken ved mo-
torvejens frakarsel 56 (se tidstabeller pd www.billund-lufthavn.dk). Fra tankstationen kan du
tage en taxa direkte til Comwell Bygholm Park.

'—SEhu



https://comwell.com/hoteller/comwell-hotel-bygholm-park
https://comwell.com/hoteller/comwell-hotel-bygholm-park/kontakt

