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Tværvidenskabelig syntese og de 6 behov - 2/2

… kan der 
identificeres seks 

grundlæggende 
behov

som er fællesmenneskelige 
på tværs af køn, alder og 

etnicitet, og som skal 
tilgodeses i ethvert barns 

institutions- og skoleliv, 
hvis de skal trives og 

udvikle sig bedst muligt

På baggrund af en 
syntese af tværviden-
skabelig forskning 
om børns trivsel 
og udvikling …
bl.a. neurovidenskab, 
humanfysiologi, 
motivationsforskning, 
udviklingspsykologi, 
pædagogisk forskning, 
klasserumsforskning 
samt socialpsykologi
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For at trives og udvikle sig bedst muligt, skal alle 
børn og unge have understøttet behovet for …

De 6 behov - 1/7 - Kun overskrift



For at trives og udvikle sig bedst muligt, skal alle 
børn og unge have understøttet behovene for …

samhørighed

autonomi

kompetence

tryghed

De 6 behov - 7/7 - At bidrage

at bidrage

sundhed



Behovet for sundhed
Gennem motion og bevægelse, 
sunde måltider, natur, “stilletid” 
og rigeligt søvn

Læs mere: Medina, Schilhaub, MacDonald



Behovet for sundhed
For at børn og unge kan trives fysisk 
såvel som psykisk, kan realisere 
socialt og kognitivt potentiale, kan 
oparbejde sunde vaner og et 
resilient nervesystem, har de brug 
for en hverdag med mulighed for 
megen bevægelse og leg, sunde 
måltider, tid i naturen samt for hvile. 
Behovet for sundhed skal både 
imødekommes gennem dagens 
struktur og indretningen af 
læringsmiljøet. (Medina, 2014; 
Schilhab, 2017; Fredens, 2018; 
MacDonald, 2020)



Behovet for 
tryghed

Læs mere: Bowlby, Fonagy, Hart, Schore, Stern, Tronick

Gennem både 
samspil, struktur 
og fysiske rammer



Def. af afstemmere; kilder

Læs mere: Klinge, Bowlby, Fonagy, Hart, Stern, Trevarthen og Tronick

Skab trygge samspil 
ved at udtrykke 
afstemmere overfor 
alle børn 
Afstemmere er verbale og 
non-verbale udtryk, der 
signalerer, at man har den 
anden på sinde



Skældud er den mest 
utryghedsskabende samspilsform 



Tænkende hjerne – præfrontal cortex 
Bl.a. empati, langsigtet planlægning, overblik 

og impulskontrol. – Først færdigudviklet i 
midten af 20’erne

Følende hjerne – det limbiske system
Her bor amygdala, som er hjernens 

alarmdetektor

Krybdyrhjernen. Kæmp-flygt-frys

DEN 3-DELTE 
HJERNE



Skældud er at udtrykke sig på en 
uvenlig måde uden hensyntagen 
til den andens perspektiv

Hvad er skældud?



At være tydelig, vise vej og tage 
lederskab er ikke skældud. 
- Men børn kan godt opleve venlige anvisninger 
som skældud - her må man være nysgerrig på 
årsagen.

Og den voldsomme, forskrækkede reaktion som 
en undtagelse er ikke et problem

Hvad er skældud?



Skældud har en negativ 
betydning for børn og unges:
○ mentale sundhed
○ indbyrdes relationer
○ relationer til de voksne
○ deltagelsesmuligheder
○ fremtid 
○ - og skældud er kontraproduktivt

Læs mere: Klinge, Sigsgaard og Jørgensen, 2020



Behovet for 
tryghed

Læs mere: Bowlby, Fonagy, Hart, Schore, Stern, Tronick

Gennem både 
samspil, struktur 
og fysiske rammer



Behovet for tryghed - gennem struktur

Jeg kan ikke holde så godt 
styr på skemaet. Fem 
forskellige fag på en dag, 
det er for meget for mig. Vi 
fik lektier for i dansk, og så 
kom jeg til at lave noget i 
matematikbogen. Så 
kommer jeg i skole “Nå, i 
dag skal vi arbejde med 
dansk.” Så hvis man siger: 
“Jeg har lavet det forkerte”, 
får man: “Det’ da dit 
problem”.

Dreng i 3. klasse

Vi har indimellem aldersblanding 
via temauge, venskabsklasser og 
sommerkoloni - de opnår et 
kendskab og en tryghed ved 
hinanden, og de er ikke bange for 
at gå til hinanden.

Lærer



Tryghed - gennem fysiske rammer



For at trives og udvikle sig bedst muligt, skal alle 
børn og unge have understøttet behovet for …

samhørighed

autonomi

kompetence

tryghed
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at bidrage

sundhed



Læs mere: Bowlby, Fonagy, Hart, Schore, Stern, Tronick

Behovet for tryghed
For at børn og unge har mod på at undersøge 
verden omkring sig og for at kunne fastholde 
opmærksomheden, har de følelsesmæssigt 
brug for at opleve tryghed, både i forhold til 
dagens struktur, de fysiske rammer samt 
relationelt. Alle børn skal være omgivet af 
fagprofessionelle, der kan indgå i trivsels- og 
udviklingsstøttende samspil med dem i alle 
situationer. Tryg tilknytning er afgørende for 
udsatte børns mulighed for at indgå i sunde 
relationer senere i livet og undgå 
kriminalitet. (Bowlby, 1988; Stern, 2004; 
Fonagy m.fl., 2006; Tronick, 2007; Malloch & 
Trevarthen, 2009; Rasmussen m.fl., 2019)



Hvornår engagerer børnene sig?

Engagement som 
pejlemærke
Når børn og unge er 
engagerede, har de det godt 
og udvikler sig mest.



Læs mere: Ryan & Deci, Vansteenkiste, Pelletier & Sharp, Niemiec, Reeve, Ravn

Autonomi

Kompetence

Samhørighed

Tre psykologiske behov
er afgørende for at indre motivation
- og dermed engagement - opstår. 



Veje til autonomi

Autonomi-behovet



Veje til autonomi

Veje til oplevelse 
af autonomi:
○ Det vi laver giver mening 

og er vedkommende
○ Den voksnes smittende 

engagement
○ Der er plads til vores idéer 

og interesser
○ Der er valgmuligheder
○ Den voksne forsøger at 

sætte sig i vores sted



Behovet for autonomi
For at støtte læringslyst, engagement 
og vedholdenhed har børn og unge 
brug for at opleve autonomi, hvilket 
indebærer, at de frivilligt vil tilslutte 
sig det, de skal være en del af. Det 
kræver, at aktiviteter og fagligt 
indhold opleves meningsfuldt og 
relevant, at børnene har tid til 
fordybelse i egne interesser og evner, 
og at de inddrages i deres skoleliv 
gennem demokratisk deltagelse. 
(Sigsgaard, 2002; Dewey, 2006; 
Claxton, 2008; Robinson, 2015; Ryan 
& Deci, 2017; Klinge (red.), 2023)



Veje til oplevelse af kompetence

Kompetence-behovet



Veje til oplevelse af kompetence

Veje til oplevelse 
af kompetence:
○ Anerkendende feedback
○ Jeg kan overskue det, jeg skal
○ Nogen tror på mig
○ Optimale udfordringer
○ Plads til responstid
○ Jeg er aktiv
○ Sansende/skabende aktiviteter





Behovet for kompetence
For at børn og unge udvikler 
handlekraft og tiltro til egen formåen, 
skal de opleve sig kompetente ved at 
møde optimale udfordringer i en 
hverdag, der er inspirerende og 
involverende både kropsligt, 
følelsesmæssigt og kognitivt. 
Differentierede læreprocesser med 
god tid til dialog og med formativ 
feedback er afgørende for deres 
faglige progression (Bandura, 1997; 
Berger, 2003; Ryan & Deci, 2017; 
Csikszentmihalyi, 2022; Klinge 
(red.), 2023)



Veje til samhørighed

Samhørigheds-
behovet



Veje til samhørighed

Veje til oplevelser 
af samhørighed:
○ Her er god stemning
○ Den voksne interesserer 

sig for mig
○ Igennem aktiviteterne 

oplever jeg samhørighed 
med mine kammerater og 
de voksne

○ Jeg bliver hjulpet i stedet 
for at få skældud



Behovet for 
samhørighed
Ved at opleve sig værdifuld i flere 
fællesskaber støttes børn og unges 
samhørighedsbehov.  Det sker 
gennem differentierede 
deltagelsesmuligheder, positive 
relationer til de fagprofessionelle 
samt en god ramme for etableringen 
af venskaber, også på tværs af alder. 
(Asher & Gotman, 1981; Pianta, 
1999; Hart, 2006; Malloch & 
Trevarthen, 2009; Gray, 2015; Ryan 
& Deci, 2017; Klinge (red.), 2023)



Læs mere: Noddings, Martela & Ryan, Klinge

Behovet for at bidrage
Gennem erfaringer af at bringe sig 
selv i spil i forhold til aktiviteter 
præget af autenticitet, og som er 
af reel betydning for andre.



Behovet for at bidrage
Gennem erfaringer af at bringe sig 
selv i spil i forhold til aktiviteter 
præget af autenticitet, og som er 
af reel betydning for andre, støttes 
børn og unges behov for at 
bidrage. Det sker bl.a. gennem 
samskabende projekter med et 
værdifuldt output for eksempelvis 
daginstitutionen/skolen eller 
lokalsamfundet og gennem ansvar 
og pligter. (Noddings, 1984; 
Martela & Ryan, 2015; Klinge, 
2016)



For at trives og udvikle sig bedst muligt, skal alle 
børn og unge have understøttet behovet for …

samhørighed

autonomi

kompetence

tryghed
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Drøft aspekter af jeres hverdagspraksis, som I oplever 
1) støtter et/flere behov og 2) hæmmer et/flere behov

samhørighed

autonomi

kompetence

tryghed

De 6 behov - 7/7 - At bidrage

at bidrage

sundhed



Kendetegn ved relationskompetent praksis: Alle 5

Autonomi

Kompetence

Imødekomme tre 
psykologiske behov 
for at opleve:

Samhørighed

Kendetegn ved relationskompetent praksis

Handle 
omsorgsetisk
At styrke barnets 

etiske ideal efter at 
møde omverdenen og 
sig selv omsorgsfuldt

Udtrykke 
afstemmere
Non-verbale og 
verbale udtryk, 
der signalerer, 

at man har 
barnet på 

sinde



Typiske afstemmere:
Mimik: Smil; Latter; Blik rettet mod 
den anden; Spejling

Gestik: Venlig berøring; Spejling

Ordvalg: Venligt uden sarkasme; 
Spejling; Optag; Timing i turgivning og 
-tagning; Humor

Aktiv lytten med positive 
tilkendegivelser, nikken, små ord, 
hovedet på skrå m.m.

Sådan ser relationskompetente handlinger ud
Veje til at støtte 
samhørighedsbehovet:
○ Udtrykke afstemmere gennem 

venlighed, hjælpsomhed og 
humor

○ Give noget af sig selv

○ Vise interesse og værdsættelse

○ Gensidigt engagement

Veje til at støtte 
autonomibehovet:
○ Meningsfuldhed og vedkommenhed

○ Den voksnes smittende engagement

○ Rum til til børnenes idéer og interesser

○ Give valgmuligheder

○ Bestræbelse på at tage børnenes perspektiv

Omsorgsetiske 
handlinger – at:
○ Have blik for hele mennesket

○ Indgå i respektfuld dialog med barnet

○ Reagere på barnets gode intentioner eller 
udækkede behov bag deres adfærd

○ Muliggøre at barnet kan praktisere et etisk 
ideal ved at kunne bidrage til omverden – 
fra det store til det små

Veje til at støtte 
kompetencebehovet:
○ Anerkendende feedback

○ Overskuelig struktur

○ Positive forventninger

○ Optimale udfordringer

○ Sansende/skabende aktiviteter

○ Give responstid i dialogen



Børns drømme om skolen

● Større fællesskab mellem voksne og børn
● Blive inddraget langt mere i skolelivet
● Tværfaglighed
● Kunne være mere aktiv, lege mere, 

komme tættere på verden og på naturen
● Drømme om huler, flere skraldespande 

og en swimmingpool.
● At måtte tage vare på dyr



Næste skridt

Tak for nu
○ Gratis materiale om 

relationskompetent praksis på 
eduk.dk samt film herom på 
“Rådet for børns læring” og 
“Filmkompagniet.dk”

○ Følg mig på LinkedIn og bliv 
opdateret om nye bøger, artikler 
og nyt gratis materiale på 
eduk.dk




