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Oplæg d. 28. maj 2024 
på Børnekonferencen 2024 i Horsens

OM børn og voksnes evne til at bearbejde sansestimuli – om børns behov for nære 
relationer og fællesskabets betydning for børn. 

Hvad gør vi, når nervesystemer smitter? – Og hvorfor kan ”smitten” spænde ben for 
deltagelse i fællesskabet?

Et oplæg med fokus på sanser, samspil og relationer



• Planen for disse 55 minutter:

• Land lige her. 

• Hvad og hvorfor er voksne karavanefører 
vigtigt?

• Den individuelle bearbejdning af sanseindtryk
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Alle legeaktiviteter er opbygget efter samme skabelon

• Materialer 

• Antal deltagere

• Hvorhenne

• Aktivitetsniveau 

• Gradueringer og variationer

• Hvad stimulerer og styrker 

legeaktiviteten?

• Værd at bemærke – hvis magien udebliver med 

faglige bud forslag på mulige årsager

• Peder Edderkop -Tegne på ryggen – vejrudsigt

• Vælte en ven

• Opsamlingstoget



Sanseintegration og sensorisk bearbejdning 

Neurologiske proces der organiserer sanseimpulser fra 
egen krop og fra omgivelserne. Udvikles fra 11 
fosteruge og kan være under udvikling resten af livet.

Formål: at vi effektiv og målrettet kan være i samspil med 
omgivelserne. 

Sensoriske stimuli:
 
• registreres, 

• filtreres/sorteres 

• organiseres 

• tolkes  

• integreres  

Herefter huskes og genkendes
sansestimuli 
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Sanseintegration og sensorisk bearbejdning 

Imens/efter planlægges handlinger

Og giver grobund for erfaringer sensoriske og 
motoriske erfaringer! 

Både de positive og de negative
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SENSORISK TOLERANCE er meget forskellig

Hvert menneske har sit eget specifikke og 
varierede tærskelregister, som danner grundlag 
for vores handlinger – vi kan alle svinge mellem:

Lav tærskelværdi betyder: sensoriske 
informationer registreres hurtigere, mere 
observant og vagtsomt end andre

Høj tærskelværdi betyder: langsommere 
bearbejdning, flere input for at udløse handling 



Privat praktiserende ergoterapeut i 35 år

CONNIE NISSEN

De sidste 13 år

Nu lange forløb med børn med 

vanskeligheder med tilknytning, relationer 

og samarbejde. 

Vejledning og supervision til fagfolk og 

forældre

Metoder: Sanseintegration, Theraplay og 

tilpasset kontakt.

Certificering: MIM-P + ICDP + Mentalisering

Børn fra få måneder til 17 år med eller uden 

diagnoser

De første 22 år

Undersøgelser, træning, behandling, 

vejledning og supervision af børns:

• sansemotoriske udvikling

• sanseintegration

• motoriske udvikling - bevægeglæde
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TAK FOR NU  -  RIGTIG GOD FORNØJELSE

Vil du læse lidt om sansemotorik og om gode forslag til 
samspil, kan du læse mere her:
Facebook - skriv Børneergoterapeut Connie Nissen
På min hjemmeside: www.sansemotorik.dk
Eller i mine bøger: 
Sansemotorik og Samspil + Sansemotoriske legeaktiviteter
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http://www.sansemotorik.dk/
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