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Program Bornekonferencen 2024
tirsdaq d. 28. maj 2024

08.30- 09.15 Ankomst, morgenmadsbuffet og besag i udstilleromradet

09.15 Velkommen til Barnekonferencen
Daniel Nyboe Andersen, Konferencechef

09.20-10.05 Louise Klinge
Om bgrns grundleeggende behov og relationskompetent praksis

10.05-10.20 Kort Pause

10.20-11.00 Jorn Nielsen
Fra symptomer til trivsel: et oplaeg om, hvorledes afmagt og fastlasthed kan
vendes til beveegelse og udvikling

11.00- 11.30 Pause - besgg standene

11.30-12.00 Benny Andersen Prisen 2024
Benny Andersen Prisen hylder personer, der yder ekstraordinaer og succesfuld
indsats for at forbedre vilkdrene for et eller flere socialt udsatte barn i Danmark og
synligger de gode eksempler.

12.00 - 12.55 Frokost - besgg standene

12.55-13.45 Connie Nissen
Nar borns eller de voksnes sansebearbejdning spaender ben for samspil og feel-
lesskabet..

13.45-14.00 Kort Pause

14.00- 14.35 Jes Dige
Hvordan bliver vi bedre til at tale med barn og unge i sorg?

14.35-15.05 Kagepause - besgg standene

15.05-16.00 Peter Lund Madsen
Boarns hjerner

16.00 Farvel og pa gensyn til Bornekonferencen 2025




Skon mad med fokus pa beeredygtighed,
dyrevelfeerd og din sundhed

Baeredygtighed, leekkerier og sundhed

Vi glaeder os til at blive forkaelet pa konferencen, nar Comwell Bygholm Parks egen restaurant skal
serge godt for os.

Comwell drager omsorg for mennesker og miljg og har som malsaetning at vaere branchens fore-
trukne baeredygtige hotelkaede for gaester, medarbejdere og samarbejdspartnere. | overensstem-
melse med dette er Comwell for 5. ar i traek karet som "Danmarks mest baeredygtige hotelkaede” i
forbindelse med uddelingen af Sustainable Brand Index Awards.

Alle Comwell hoteller har desuden Det @kologiske Spisemaerke i bronze..

Morgen/formiddag
Vi starter dagen med et energigivende og sundt udvalg af forskellige morgenmadslaekkerier. Der-
til naturligvis drikkevarer, herunder kaffe, te, saft og isvand.

Frokost

Vi skal nyde hotellets skanne frokostbuffet. Alle rdvarer er ngje udvalgt under hensyntagen til
bade kvalitet, baeredygtighed, arstid og sundhed. Dertil forskellige drikkevarer, herunder saft og
isvand.

Eftermiddag
Ga om bord i hotellets udvalg af sunde og s@de fristelser, sa det hgje energiniveau holder helt
frem til slutningen af konferencedagen.

Hele dagen
Isvand, baeredygtig gkologisk kaffe og te er let tilgaengeligt hele dagen.




\elkemmen +il B#rnekonferencen 2024

Bornekonferencen afholdes tirsdag d. 28. maj 2024 pa Comwell Bygholm Park i Horsens.
Barnekonferencen er for dig, der braender for at forsta alle bgrnerelevante temaer og for at bidrage
til det gode, trygge og meningsfulde bgrneliv. Det er dig, der beskaeftiger dig med bgrn, deres
dagligdag, udvikling og velbefindende.

Vi glaeder os til en udbytterig dag, hvor disse eksperter vil holde foredrag:

Peter Lund Madsen

Borns hjerner

Peter Lund Madsen er lzege, psykiater og tidligere hjerneforsker. Og sa har han ikke mindst formidlet
viden om hjernen pa TV, i radio, via foredrag og teaterforestillinger.

Louise Klinge

Om bgrns grundleeggende behov og relationskompetent praksis

Louise Klinge er barne- og skoleforsker og forfatter til en raekke bager. Hun vandt i 2017 Ph.d.-Cup
for sin formidling om professionel relationskompetence. Hun sidder i Bgrnerddet og er en del af
Tech & Trivsel samt NO!ISE

Connie Nissen

Borns og unges evne til at regulere sig og til at indga i feellesskaber kan bade pavirkes af de-
res sansebearbejdning, men ogsa af relationer og samspil med deres voksne. Hgr hvordan
og hvorfor.

Connie Nissen er privatpraktiserende ergoterapeut for bgrn og unge samt aut. Theraplay® terapeut.

Jorn Nielsen

Fra symptomer til trivsel: et oplaeg om, hvorledes afmagt og fastlasthed kan vendes til
bevagelse og udvikling

Jorn er ph.d., aut. psykolog og medstifter af det psykologisk-psykiatriske feellesskab Metalog, der
pa tveers af traditionelle sektorer og faglige discipliner beskaeftiger sig med overskridende indsat-
ser overfor bgrn og unge i udsatte positioner.

Jes Dige

Hvordan bliver vi bedre til at tale med bgrn og unge i sorg?

Jes Dige er stifter af Skyggebern, og har mere end 30 ars praktisk erfaring inden for fagomradet
barn, unge og sorg. Blandt andet som terapeut i Kraeftens Bekeempelse i 25 ar.

Benny Andersen Prisen

Pa Barnekonferencen overraekkes Benny Andersen Prisen til personer, der seerligt har gjort sig
fortjent til anerkendelse.

Laes mere om Benny Andersen Prisen og indstil selv en kandidat pa bennyandersenprisen.dk/
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http://bennyandersenprisen.dk/

Jes Dige
Hvordan bliver vi bedre til at tale med barn og unge i sorg?
Et oplaeg om sorgens oplevelser, forstaet gennem de enestaende gjeblikke

“Tiden laeger alle sar” eller “du skal nok komme over det”.

. Mange voksne fgler trang til at trgste, ndr de sidder overfor et sorgramt barn
eller ungt menneske, der er ked af det. Men trgst er en kortsigtet hjaelp, som
egentlig ikke er det, barnet har allermest brug for.

Nar mor eller far der vil der resten af livet vaere gjeblikke, der minder om tabet. @jeblikke, hvor den,
barnet har mistet, virkelig mangler: Nar man skal konfirmeres, giftes eller far sit forste barn.

Selv helt sma bgrn har gavn af at udvikle et sprog for deres sorg, og opbygge et narrativ, om den,
de har mistet. Det ruster dem til et liv, hvor sorgen er med, uden at overskygge alt.

Hvordan hjaelper vi bgrnene til det? Hvordan skaber vi de rette rammer for samtaler, fremfor tavshed
eller trgst? Det er spargsmal Jes Dige har fokus pa i dette oplaeg: Livet, bestar af enestdende gje-
blikke — og dem kan vi altid spgrge ind til og tale med bgrnene om. Vi skal turde rumme bgrnenes
fortaellinger, anerkende deres narrativ, om den de har mistet, uden at forsgge at traekke vores egne
antagelser ind i samtalen.

Jes Dige er stifter af Skyggebgrn, og har mere end 30 ars praktisk erfaring inden for fagomradet barn,
unge og sorg. Blandt andet som terapeut i Kraeftens Bekaempelse i 25 ar. Gennem drene har han
haft kontakt med mere end 3000 sorgramte bgrn/unge/familiemedlemmer. To af Jes’ sorggrupper
har han haft i 30 ar. Jes Dige vandt Benny Andersen Prisen pa Bernekonferencen i 2023, hvorefter
mange af deltagerne efterfalgende gnskede, at Jes Dige kom tilbage og holdt et laengere oplaeg.
Hvis du har oplevet Jes holde foredrag, vil du vide, at alle bgrnene har en saerlig plads i hans hjerte.
Deres skaebner og fortaellinger sidder under huden. Og sparger du, hvorfor han stadig synes, at det
er vigtigt at keempe for sorgramte bgrn og unge, sa er svaret: “Bgrnene. Bgrnene forteeller at det
nytter — og jeg kan se, at det nytter”.

Peter Lund Madsen

Barns hjerner

Pavirkninger i barndommen er afggrende for, hvordan vi bliver som voksne.
Arsagen findes i konstruktionstegningen til en menneskehjerne.

Et af verdens mange mirakler er udviklingen af en menneskehjerne. Det er
et meget kompliceret stykke arbejde. Under svangerskabets 40 uger dannes
der 3.000 nye nerveceller hver eneste sekund. Det bliver til rigtigt mange
hjerneceller og hver af disse nerveceller skal efterfelgende transporteres til det sted, hvor de skal
virke og her skal de forbindes med andre nerveceller pa en meget praecis made. Denne proces er
et af verdens mest komplicerede konstruktionsarbejder overhovedet og den skal udfgres for hvert
eneste menneske pa denne Jord.

Vi treeder ind i livet med en hjerne der kan meget lidt, der er sa meget vi skal laere mens vi er bgrn.
Vi skal leere at styre vores krop, vi skal lere at blive en del af den virkelige verden, vi skal lsere at tale,
vi skal laere vores folelser at kende og frem for alt (0og som det allermest vanskelige) sa skal vi lere at
fungere i fellesskaber. Livets skole er meget omfattende. Og sa nar vi er blevet omkring10 ar og det
hele begynder at falde pa plads sa tager hjernen sit naeste tigerspring frem. Pandelapperne udvikler
sig og vi begynder at se verden pa en helt ny og langt mere indviklet made. Det bliver ungdomstid
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og vi skal leere at forsta os selv, verden og vores fglelser pa en langt mere abstrakt made. Det er ikke
altid nemt og angst og panik kan melde sig.

| dette foredrag fortaeller Peter Lund Madsen om barnehjernens udvikling fra det rene skaere ingen-
ting til fuldt udviklet voksenhjerne. Det er en langvarig proces, den er indviklet og til tider pinefuld,
men slutresultatet er noget af det smukkeste naturen nogensinde har frembragt.

Oplaegget vil komme med bud pa svar til falgende spargsmal:

« Hvordan og hvorhenne konstrueres en menneskehjerne?
« Hvorfor er pavirkninger i barndommen sa vigtige for, hvordan vi bliver om voksne?
« Hvordan kan vi hjselpe barn med at hdndtere alt det der sker, ndr deres hjerner udvikler sig?

Peter Lund Madsen er lzege, psykiater og tidligere hjerneforsker. Har formidlet viden om hjernen pa
TV, iradio, via foredrag og teaterforestillinger. Har arbejdet som paedagogmedhjeelper pa Trongard-
skolens fritidshjem i Lyngby i godt 2 ar. Peter Lund Madsen er forfatter til flere beger, blandt andre
Frihedens Pris — En kort historie om menneskehjernen (2018) og Ndr Barn og Unge Fdr Angst.

Connie Nissen

Nar borns eller de voksnes sansebearbejdning speender ben for

samspil og faellesskabet.

Oplaegget har fokus pa sanser, samspil og feellesskaber. Bern og unges ad-

feerd, deres humer og motoriske kontrol afhaenger bade af deres evne til

-0 at bearbejde sansestimuli - men ogsa af om de naermeste voksnes er en-

gagerede og kan regulere sig. Hvordan forholder vi os til det i en travl og
£ ‘ hektisk hverdag? Hvordan raekker vi ud til de voksne og til bgrnene, nar

begge parter kan have svzert ved at deltage i sma og sterre feellesskaber?

Connie Nissen har i over 30 ar vaeret privatpraktiserende ergoterapeut for barn og unge, hvor hun
har haft fokus pa udredning og behandling af barns sensoriske og motoriske udvikling, deres evne
til at foretage sund tilknytning til andre, samt deres opmaerksomhed og evne til at samarbejde.

Connie afholder kurser og foredrag om disse emner i bade ind- og udland.

Connie Nissen blev i 2017 internationalt certificeret Theraplay® specialist.

Nar Connie underviser, er det altid med hverdagens praksis i fokus. Der opstar mange genkendelige
samspil, med sensoriske beskrivelser af barn og voksne, som registrerer og bearbejder sanseindtryk
anderledes end de fleste. Hun har altid fokus pa at evnen til at bearbejde og acceptere sansestimuli
kan pavirke samveeret og kontakten mellem mennesker.

Connie kommer med forslag til hvordan vi kan forsta de bgrn og voksne, hvis adfeerd er pavirket
uhensigtsmaessigt af sansestimuli.

Connie udgav i 2016 bogen: Sansemotorik og Samspil. Forstd barn der er svaere at forsta

Og i 2022 udkom bogen: Sansemotoriske Legeaktiviteter — med fokus pd samspil og feellesskaber




Jorn Nielsen

Fra symptomer til trivsel: et opleeg om, hvorledes afmagt og fast-

lasthed kan vendes til bevaegelse og udvikling.

Alt for mange bgrn og unge er ikke glade for deres liv. Og desveerre kommer

mange professionelle indsatser til kort. Vi taler om feellesskaber, men ndr det

ikke lykkes, rejses spargsmalet om, hvad der er galt med den enkelte. Det

individuelle fokus @ger presset pa kompensation, saerlige foranstaltninger og
~#« = individuelle udredninger. Og det reducerer den kompleksitet, der kendeteg-

ner bgrns og unges udV|kI|ng, og som er ngdvendig at forholde sig til, hvis der skal skabes udvikling.

Skal udviklingen vendes, ma vi finde veje, der ikke reproducerer de Igsninger, der har vaeret med til at
skabe problemerne. Vi ma finde veje, der bygger pa et etisk imperativ om at tage vare pa helheden og
pa relationerne mellem involverede parter i de sammenhaenge, barn og unge vokser op i. Vi ma skabe
kontekstuelle og overskridende tilgange, hvor bgrns og unges symptomer ses som kommunikation
og som invitationer til indsatser, der raekker ud over opfyldelsen af "saerlige behov”. Uden et udvidet
perspektiv, risikerer vi at ggre bgrn og unge en bjarnetjeneste.

Vi ved faktisk en del om, hvad der skaber udvikling for bgrn, unge og deres vigtige voksne. Oplaegget
fokuserer pd, hvorledes indsatsen kan skabe ngdvendige forandringer. Indsatsen ma som en fzelles
indsats bryde spiraler af fastlasende processer og skabe spiraler af udviklende processer. Afmagt, der
opstar nar voksne kommer til kort og for langt fra hinanden, ma erstattes af faelles indsatser pa tvaers
af barns og unges livsarenaer. Dette kraever eendringer bade i vores mindset og i maden, vi organiserer
indsatsen pa.

Beskrivelser ma have en dimension, der skaber bevaegelser udover det eksisterende. Vores viden om
udviklingsfremmende forhold ma geares til forsteperspektivet i indsatsen. Oplaegget fokuserer pa:
hvordan?

Tilhgrerne bliver klogere pa:

+ Mulighederne forbundet med at se pd bern og unge som aktivt kommunikerende og deres symp-
tomer som invitationer til, at vi kan forholde os pa en ny og udviklingsorienteret mdde

« Mulighederne der opstar i kraft af en "Etikbaseret praksis”

« Mulighederne, der opstdr, ndr perspektivet om altings forbundethed bliver grundlag for bevaegelser
i det, der ellers kan forekomme fastldst og afmagtspraeget

Jorn er ph.d., aut. psykolog og medstifter af det psykologisk-psykiatriske feellesskab Metalog, der pa
tvaers af traditionelle sektorer og faglige discipliner beskaeftiger sig med overskridende indsatser over-
for bgrn og unge i udsatte positioner. Han er forfatter af Fra symptomer til trivsel — at forstd og gribe
barns og unges invitationer (Akademisk Forlag, 2023). Desuden er han medforfatter til 10 anbefalinger
til kommunerne - i anledning af opleeg til 10-drsplanen for bedre mental sundhed ( www.Metalog.dk).



http://www.Metalog.dk

Louise Klinge

Om bgrns grundleeggende behov og relationskompetent praksis.
Granskning af forskning herhjemme og internationalt indenfor flere viden-
skabelige felter om bgrns trivsel og udvikling — bl.a. klasserumsforskning,
neurovidenskab, padagogisk forskning, udviklingspsykologi, fysiologisk
forskning og motivationsforskning — har ledt til, at berne- og skoleforsker
Louise Klinge definerer 6 grundlaeggende behov, som alle bgrn og unge
skal have tilgodeset for at trives og udvikle sig alsidigt. Det er behovene for
sundhed, tryghed, autonomi, kompetence, samhgrighed og for at bidrage.l oplaegget gives konkrete
eksempler pa, hvordan skolens milje bedst muligt kan tilgodese behovene, szerligt med fokus pa
fagpersoners relationskompetente praksis.

Oplaegget giver:
« Etindblik i hvad barn drsmmer om

« Enforstaelse af bagvedliggende grunde til barns adferd
« Fagtermer for det der kendetegner den voksnes adfaerd, nar man bidrager positivt til bern og unges liv

Louise Klinge er bgrne- og skoleforsker og forfatter til en raekke b@ger. Hun vandt i 2017 Ph.d.-Cup
for sin formidling om professionel relationskompetence. Oprindeligt er hun cand.mag. i dansk og
filosofi og arbejdede i en arraekke som laerer. | dag formidler hun sin forskning til praktikere og be-
slutningstagere inden for barne- og ungeomradet. Hun sidder i Berneradet og er en del af Tech &
Trivsel samt NO!SE Laes mere pa eduk.dk.



http://eduk.dk

Benny
Qndersen

BENNY ANDERSEN PRISEN uddeles pa B#rnekonferencen 2024 for 14. ar i traeek

Formalet med Benny Andersen Prisen er tosidet:

1) At hylde de personer, som yder ekstraordinaer og succesfuld indsats for at forbedre vilkarene
for et eller flere socialt udsatte barn i Danmark.

2) At synliggere 'de gode eksempler’, sa de kan inspirere andre.

Du kan indstille din egen kandidat til Benny Andersen Prisen, se de seneste 13 ars vindere og @vrige
indstillede og laese meget mere om historien mv. pa www.bennyandersenprisen.dk.



http://www.bennyandersenprisen.dk

Tilmelding til B#rnekonferencen 2024

PRISER
Deltagelse pr person: 2.296 kr.
Gruppetilmelding (4 personer): 7.584 kr.

Tilleeg — Gruppetilmelding pr person: 1.896 kr.

Eksempel: 5 samtidige tilmeldinger, pris i alt 7.584 kr. + 1.896 kr. = 9.480 kr.
Alle priser er ekskl. moms.
Ved tilmelding bar fremga navn, titel, arbejdsplads samt betalers cvr. eller Ean. nr.

TILMELDING til Bernekonferencen 2024, tirsdag d. 28. maj 2024

Tilmelding foregar via denne side: https://ctku.nemtilmeld.dk/37/

Hvis der er nogle problemer med tilmeldingssiden eller lignende, sa er | naturligvis altid velkomne
til at sende en email til info@bornekonferencen.dk

BETINGELSER

Alle tilmeldinger er bindende.

Dog kan tilmeldinger godt "byttes” saledes en anden person, end den tilmeldte, kan deltage i stedet
for den oprindeligt tilmeldte. Barnekonferencen skal blot informeres om dette senest 28. maj 2024
- dagen inden Bgrnekonferencen 2024.

Grupperabatter forudsaetter samtidige tilmeldinger (min. 4 tilmeldinger i én tilmelding). Det er des-
uden en forudsaetning for at opna rabat, at der kan skrives én regning. Det vil bla. sige, at der kun
skal anvendes ét EAN- eller CVR-nr. til opkraevning.

Deltagergebyr deekker hele konferencearrangementet inklusive morgenbrad, formiddagskaffe, fro-
kost, eftermiddagskaffe og kage mv.

@vrige betingelser: http://bornekonferencen.dk/om-boernekonferencen/formelt/
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TIf: 23 23 61 09

Mail: info@bornekonferencen.dk
Cvr.nr. 32303471

Bank: Spar Nord
Registreringsnummer: 9280
Kontonummer: 4575631792

Comwell Bygholm Park er en moderniseret herregard fra 1775. Slottet tilhgrer Horsens Kommune,
men drives af Comwell Hotellerne.

Stedet byder pa rummelige og lyse mgdelokaler med udsigt til parkanlaeg, skov og se. Saerligt i re-
stauranten — med en natursken panoramaudsigt over parken — oplever man det historiske vingesus.

Faciliteter
Internet:  Tradlgs (gratis for deltagere)

Veaerelser: 142 (eventuelle vaerelser bestilles direkte hos hotellet)
Parkering: Gratis

K@RSELSVEJLEDNING
Tog: Gaafstand igennem parken fra Horsens Banegard

Taxa: Det er let at fa en taxa fra Horsens Hovedbanegard til Comwell Bygholm Park.
Turen fra stationen til hotellet tager normalt ca. 5 minutter.

Bil:  Fra Syd: Frakersel 57 pa E45 (Horsens / Fra Nord: Frakersel 56 pa E45 (Horsens).
Drej mod Horsens ad Silkeborgvej (52) og ker ca. 2,6 km.
Drej til hgjre ad Schuttesvej og ker ca. 1 km.

Fly: 57 km fra Billund. Du kan tage lufthavnsbussen fra Billund Lufthavn til Q8-tanken ved mo-
torvejens frakarsel 56 (se tidstabeller pd www.billund-lufthavn.dk). Fra tankstationen kan du
tage en taxa direkte til Comwell Bygholm Park.

. __Hatingve|




