Oplaeg pa Bgrnekonferencen 2022 i Horsens,
Afholdt d. 17. maj 2022

Nar sanserne spaender ben for samspil -
Om bgrns sanseintegration, sansemotorik og deres behov for gode
samspil og sund tilknytning.




CONNIE NISSEN

Privat praktiserende ergoterapeut i 33 ar

De forste 22 ar

Undersggelser, traening, behandling,

vejledning og supervision af bgrns:

sansemotoriske udvikling
sanseintegration

motoriske udvikling - bevaegeglaade

De sidste 11 ar “
o] (¢

Gennemfgrt mange forlgb med bgrn me

vanskeligheder med tilknytning, relationer
samarbejde.

Metoder: Sanseintegration/sansebearbejdning,
Theraplay, neuroaffektiv tilgang, fokus pa

samspil, relationer og tilpasset kontakt.

Certificering: Theraplay, MIM-P + ICDP +

Mentalisering

Born fra fa maneder til 17 &r med eller uden

SANSEMOTORIK.DK
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Neuroaffektiv familieterapeutisk efteruddannelse

Denne 2-arige
efteruddannelse
tilbydes i et samarbejde
mellem KD Praksis og
ergoterapeut for bgrn og
unge Connie Nissen.

Opstart 9. juni 2022.

Efteruddannelsen henvender sig til alle som forholder sig professionelt til bgrn og familier. Det veere sig
ilieplej ilenter, skolelaerere, soci ger, sundhed sker m.m.

Sascbehandl Vet \oi

e, fam

Det teoretiske afsaet er den neuroaffektive udviklingspsykologi. Det vil sige forstaelsen af bgrns udvikling,
helt fra undfangelsen og hvordan mgnstre og adfeerd skabt i den tidlige udvikling og tilknytning ofte bringes
med ind i voksenlivet.

Du vil lzere hvordan vores nervesystemer udvikler sig i kontakt, og hvordan mennesker ggr med sig, nar kon-
takten ikke har vaeret der fra begyndelsen.

Vi vil have fokus pa:

hvad forskellige former for traumer gor ved
menneskers udvikling

hvordan vores nervesystemer er forbundne
hvorledes traumer kan fgres videre i generati-
oner igennem

adfzerd, teenkning, celler og bindevaev.

-

-

-

-

Du far indsigt i hvordan familiedynamikker pavirker bgrn — pa godt og ondt. Bade de dynamikker bgrnene
bor i til hverdag, og dem deres voksne kommer af fra deres barndom. Du lzerer hvorfor samspillet med an-
dre bgrn og voksne har stor betydning for barnets emotionelle og sensoriske udvikling. Det bringer ogsa for-
staelse for, hvordan og hvorfor mangel pa gode og sunde samspil vil pavirke det sensoriske og emotionelle
nervesystem hos bgrn og unge.

Uddannelsen certificeres pa baggrund af en skriftlig opgave pa bachelorniveau.

Mere info: www.kdpraksis.dk/familieterapeut

Online tilmelding her: www.kdpraksis.dk/familieterapeut-tilmeldin,
Kontakt Malene Schigtz ved spgrgsmal: TIf. 61286505 - Mail: malene@kdpraksis.dk

Flere efterspurgte mere viden

{

Sarbare barn og unges adfeerd

Se de usynlige sammenhznge i bgrns adferd og ler at forstd dem

Hvordan skal det forstas, nar barn bliver ved at gentage uhensigtsmaessig adfeerd?

Kom til en ogi i med:

Psykoterapeut MPF Malene Schiotz og aut. ergoterapeut for barn og unge Connie Nissen

En kursusdag med fokus pa, hvordan voksne forstar barn og unge, som er sa sveere at forsta og

faglige bud pa, hvorfor de er det.

Voksne, som arbejder med sarbare bern og unge, kender il folelsen af ikke helt at kunne forsta
disse borns reaktioner og adfeerd. Iszer kan det vaere sveert at vide, hvordan man bedst forholder
sig, nar det uforstaelige sker. Hvad sker der, nar bern og unges historie indhenter dem?

OG hvordan stotter vi dem bedst, nar det sker?

Dagen tager afszet i sammenhaenge mellem barn og unges genetik, biologi, deres hjerners

udvikling, evne til sensorisk b jdning og deres ige udtryk. F

S Sty

eksempler med afseet i sammenholdes med relevant teoretisk

2ol

viden. Deltag far aget f

for de inger sarbare bern og unge konstant befinder
sig i og konkrete forslag til, hvordan der bedst skabes resiliens og udvikling.

Malgruppe:

Plejeforzeldre og paedagogisk personale indenfor specialomradet

Torsdag d. 17. november 2022, Ishgj Danhostel Timelding lshoj

Tilmelding senest d. 12. oktober 2022 https://sansemotorik.dk/node/696

Mandag d. 30. januar 2023, Scandic Byghelm, Horsens Tilmelding Horsens
Tilmelding senest d. 15. december 2022 https://sansemotorik.dk/node/697

Begge dage KI. 9.00-15.30 - morgenkaffe fra 8.30

Pris: 1990 kr. inkl. morgenkaffe, frokost mm. Kursusbevis udstedes

— derfor er her et par aktuelle kurser

SANSEMOTORIK.DK




CONNIE NISSEN

Ny bog pa vej:
"Om sansemotorik,
samspil og
faellesskaber.

En praksisbog om
legeaktiviteter”

Udkommer
september 2022
P3 Akademisk forlag

Forfatter til bogen:

"Sansemotorik og samspil. Forsta .
bgrn der er sveere at forsta” Barn der er sveere af forsta

- kan veere sveere at na

Kan kgbes i dag med rabat:
kr.280 kr. ellers kr. 340 kr.

CONNIE NISSEN | SANSEMOTORIK.DK



KONTAKT - STIMULERING OG
UDFORDRINGER ER ALTAFGORENDE

Store bevagelser/
kroppens 2 halvdele

Syn
Smag lugt Sma bevaegelser
Horelse \ \
\ Graduering af kraft

SANSE --- MOTORIK <« —

Balance /
Vestibulaere / r
Taktil/bergring

Timing/koordinering
af bevaegelser

Proprioceptive
Muskler/ledsansen ‘ Kontrol over kroppen

Interoceptive i stilstand/stabilitet

| SANSEMOTORIK.DK
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SENSORISK TOLERANCE er meget forskelll

Hvert menneske har sit eget specifikke og
varierede teerskelregister, som danner
grundlag for vores handlinger

Lav teerskelveerdi betyder: sensoriske
informationer registreres hurtigere, mere
observant og vagtsomt end andre

Hgaj teerskelveerdi betyder: langsommere
bearbejdning, flere input for at udlgse
handling

CONNIE NISSEN | SANSEMOTORIK.DK



Interoceptive sans

Interoception er en sensorisk information, der giver information om
vores krops indre tilstand - hvordan kroppen har det indvendigt.

Interoception giver oplevelsen af kropsfornemmelser knurrende
mave, mundtgrhed, spaendte muskler eller racende hjerte.
Krop og faglelser forbindes via den interoceptive sans

Bevidsthed om disse kropssanser giver os mulighed for at opleve
vigtige fglelser som sult, maethed, tarst, kropstemperatur, behov for
toiletbes@g, seksuel ophidselse, afslapning, angst, tristhed,
frustration, usikkerhed og sikkerhed/tryghed.

Interoception
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https://en.wikipedia.org/wiki/File:Interoception_and_the_body.png

SPEJLNEURON ERN ES BETYDNING

NS

Det er dokumenteret, at vi har nerveceller, som
pavirkes, nar vi observerer andre, der er i aktivitet:

Derigennem far bgrn inspiration til

deres udvikling, - det gaelder bade indenfor:
*Bevaegelse Sansning

*Omsorg Neerveer

*Opgavelgsning fra omgivelserne

Nar bgrn ser pa andre bgrn og pa voksnes handlinger
bliver nervesystemet stimuleret.

Vi skal derfor veere veerd at kopiere®® bade i ord og i
handlinger - og LADE BORN OG UNGE FA TID TIL AT
IAGTTAGE, HVAD DER SKER!




Sanseintegration og sensorisk
bearbejdning

Der er tale om en neurologiske proces der
organiserer sanseimpulser fra egen krop og fra
omgivelserne.

Dermed kan kroppen bruges pa en effektiv og
malrettet made i samspil med omgivelserne.

Forud for handlinger sker Iyn hurtig bearbejdning:

registreret, SR
Filtreret/sorteret e
organiseret

tolket

integreret

husket og gemt stimuli

Og neesten samtidig planleegger vi |
handlinger

Og leere af disse handlinger

Det vil sige = erfaringer!
Bade de positive og de negative

SANSEMOTORIK.DK




Sansestimuli er afggrende for hjernen

Nogle stimulerer til aktivitet - Andre stimulerer til ro.
Fordelingen kan veere afggrende




Forsinkede reaktioner pa sensoriske stimuli
OG fglelsesmaessige indtryk, fra minutter til hele dage:

Bemaerk hvordan relationer, kontakt, legeaktiviteter og laering pavir
barnet, da:

 humogr

- appetit

« toiletvaner

- sgvn — ofte pavirkes negativt

CONNIE NISSEN | SANSEMOTORIK.DK



Interoceptive sans

Sensoriske stimuli
registerer og informerer
blandt andet de

indre organers forhold:

hjerte
lunger
bleere
tarme
mavesaek

OBS: Forsinkede reaktioner pa

sensoriske stimuli

(ONN
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TAK FOR NU - RIGTIG GOD FORNQJEL

Vil du laese lidt om sansemotorik og om gode forslag til
samspil, kan du lesese mere her:

Facebook - skriv Bgrneergoterapeut Connie Nissen

P3 min hjemmeside: www.sansemotorik.dk

Eller i min bog: Sansemotorik og Samspil

CONNIE NISSEN |


http://www.sansemotorik.dk/

Gode bgger i teet relation til emnet:

Sansemotorik og samspil. Af Connie Nissen

Den fglsomme hjerne. God — men sveer!
Neuroaffektiv udviklingspsykologi 1 — 2 — 3 Af Susan Hart

Drengen, der voksede op som hund. af: Bruce D. Perry oq Maia Szalavitz.
Hans Reitzels. God! Nem at leese! Laes den!

Hvorfor jeg faler det du fagler Joachim Bauer — God bog om spejlneuroner.
Leg, en ny forstaelse. Dion Sommer

Inden i mig —og i de andre. Karen Glistrup.
Hvad bgrn ikke ved. . . hvar de ondt af. Bryd tavsheden. Karen Glistrup.

Graviditetens muligheder - en tid hvor relationer skabes og udvikles
Af Margareta Brodén
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