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EMOTIONEL NONVERBAL KOMMUNIKATION

(Malloch & Trevarthen, 2009)

= | menneskets udviklingshistorie har der veeret en nonverbal,
preelingvistisk, musikalsk made at interagere pa — far verbalsproget

= Analyser af tidlige foraeldre-barn samspil viser, at spaedbgrn kan indga i
timede, synkrone samspil med foraeldre vha. stemmelyde og
beveegelser.

» De musikalske treek ved tidlige samspil har rgdder langt tilbage i
menneskets og dermed i hjernens udviklingshistorie og udgar det
biologiske og psykologiske grundlag for menneskelig kommunikation og
tidlig tilknytning

» Medfgdt kommunikativ musikalitet er byggesten for al menneskelig
samveer — sprogligt som musikalsk — hele livet og uanset alder.
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EMOTIONEL NONVERBAL UDVIKLING

« Familiers samspilsevner er altafggrende for udvikling af nonverbale
kompetencer (Hart & Jacobsen, 2018).

« Det verbale sprog er ikke nok til at udtrykke kvalitet, intensitet og forskellige
nuancer i vores emotioner (Mandal & Ambady, 2004).

* Evnen til at sende, modtage og afkode nonverbale beskeder er en vigtig del af
vores evne til at kommunikere (Knapp & Hall, 2009).

- Samtalestrukturer bygger pa nonverbale signaler og dialoger, hvor timing og
turtagning udforskes og udvikles. Nonverbale signaler inkluderer bl.a.
ansigtsmimik, kropssprog og stemmefgring (Knapp and Hall 2009).

- Nonverbale processer er essentielle i foraeldre-barn-interaktionen, men sjeeldent
fokus i udredninger (Colegrove & Havighurst, 2016)
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En kompleks samfundsopgave
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Utrygge familier = Sveere undersggelsesbetingelser
At blive vurderet pa foreeldreevne = Angstprovokerende
Objektive interaktionsmaleredskaber = Mangelvare

Lav refleksionsevne hos foreelder = svaere betingelser for malsaetning
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UDREDNING AF FORALDER-BARN SAMSPIL

&

» Foreeldreevneundersggelse bar
indeholde observationer af samspil
samt tveerfaglighed.

« Foreeldreevneundersggelser varer
typisk 3-4 maneder.

* Intet krav om objektive metoder til
observation !

(Socialministeriet, 2011)
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WHO 2018

Caregiver skills training is recommended for families of
children with developmental delays

Different evaluations that define and measure child neglect
differently including direct measures of child neglect and not
only risk factors.

Evaluations are often limited by methodological weaknesses
and there are few randomized trials on whether interventions
prevent neglect.
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MUSIKTERAPI SOM REDSKAB TIL UDSATTE FAMILIER

« Udsatte familier har ofte vanskeligheder ved at
interagere og kommunikere, hvilket kan fgre til
konflikter, utryg tilknytning og omsorgssvigt.

« Gennem et nonverbalt fokus kan
musikterapeuten bidrage med unikke
redskaber til bade udredning og behandling.

« 2 eksempler (udredning og behandling)
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ASSESSMENT OF PARENT-CHILD INTERACTION (APCI)
(Jacobsen & Killén, 2015)

« Dyadisk observationsprocedure der vurderer
interaktion mellem foraelder og barn (4-13ar) i
strukturerede og frie musikalske aktiviteter (kreever
certificeret musikterapeut).

- . S
e 2 x25min + introsamtale og feedbacksamtale

« Simpel protokol — alle kan veaere med

« (Gode psykometriske egenskaber og nemt at
anvende — ogsa til dokumentation af effekt !
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MOTIVATION BAG APCI

e Observation af interaktion
« Tveerfagligt team
 Konkret feedback til familier

» Objektivitet: etisk og moral
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HVAD VURDERER APCI?

(Swanick & Jacobsen, 2019)

Dyadisk observationsprocedure der vurderer interaktion mellem foraelder
og barn i strukturerede og frie musikalske aktiviteter.

 Afstemthed i foreelder-barn interaktion

* Nonverbal kommunikation i dyaden

 Emotionel stgtte til barnet fra foreelderen

* Autonomi & tilknytningsadfeerd
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APCI| GRAFER

Klinisk fokus

Gensidig afstemthed
Nonverbal kommunikation

Indikaiton af tilknytning

Emotional stgtte
Barnets autonomi
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KLINISK FOKUS

(Jacobsen & Killén, 2015) Clear Nonverbal Communication
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APCI RAPPORT
(Swanick & Jacobsen, 2019)

« Styrker og udfordringer i foreelder-barn
Interaktion

* Objektive observationer samt klinisk vurdering
» 16 forskellige profiler illustreret via grafer
* Foreelderens kommentarer

« Samlet vurdering og anbefalinger herunder
grad af bekymring for omsorgssvigt
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ASSES ‘NCIES.
Mu: ON

B Assessment dates: dd.mm.yyyy + dd.mm.yyyy
Demografhic Information
Parent Child
Name: Name
Gender: Gender:
rth Date: dd.mm.yyyy Birth Date: dd.mm.yyyy
Age: Ag
Score Summary Raw Score | Percentile Raw Score Norms
Mean SD
Mutual A Score 92.60 8.37
Nonverbal C ion Score 31.44 573
Negative Response 31.06 1.39
Positive Response 12.55 3.16
Parent-Child Interaction in Music 167.28 16.07
80 - 20 Percentile: Nommal Range
19 - 15 Percentile: Borderlme
Percentile: Hinic: gnif
scription and pretatio
x and x participated in 2 music therapy assessment sessions (25 min) x days a part. Sessions
videorecorded and standardized analysis of observations were conducted
Engagemen, involvement & attitude




APCI SOM OBJEKTIVT MALEREDSKAB
(Jacobsen & McKinney, 2015)

* Psykometri

 Palidelighed
* Inter-rater reliability (ranged from 0.73 - 0.89)
» Test re-test (ranged from 0.70 — 0.89)
* Internal consistency (Alpha: 0.93 ranged from 0.57 — 0.93) ey e s

("good”) (tar’) ("poor’)

« Validitet \ l /

SAME MEASUREMENT
« Samstemmende validitet — evne til at adskille grupperne
« Kiriterievaliditet (standardiserede spgrgeskemaer)
« Sig. correlation between APCI & PCRI (0.25- 0.48)

i
« Sig. correlation between APCI & PSI (0.29 — 0.55) S W
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FAMILIERNES OPLEVELSE
(Jacobsen 2019)

Eksplorativ undersggelse af anvendelighed (60 deltagere)

Over 80%
Over 80%
Over 80%
Over 80%

Over 85%
Over 85%

: Nemt at forsta og falge — ogsa for barnet

. Foreelderen var engageret i aktiviteterne

. Barnet var engageret i aktiviteterne

. Musikken og instrumenterne var motiverende

: God made at veere sammen med barnet pa
. Positiv oplevelse for hele familien
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APCI ANVENDELSE OG KOMMENDE FORSKNING

Anvendelse:

« England: Adoption og udsatte familier

« DK: Familiebehandling samt privat praksis
« Australien, @strig, Island, Sverige

Kommende forskning:
* Musik som forebyggende indsats
 APCI, EDS, MIM normudvikling
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EMOTIONEL NONVERBAL
KOMMUNIKATION | BEHANDLING

Lav refleksionsevne hos foreelder = sveere arbejdsbetingelser

Afstemme sig sit barn nonverbalt & verbalt = udfordrende for foreelder

Bryde gamle og afprgve nye interaktionsmgnstre = udfordrende for familien

Positive samveaersoplevelser = Mangelvare
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RESOURCE-ORIENTERET

Jacobsen & Thompson 2016

Tilpasning til individuelle families behov
« Fokus pa empowerment, self-efficacy og coping

« Fokus pa familiens modstandskraft og fleksibilitet for at
styrke feerdigheder sa hverdagens kan takles

AxD GRACE THOMPSON

Music Therapy

with Families
Therapeutic Approaches

« Gennem musikken interagere mere positivt, frit, og
sensitivt.
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FORALDER-BARN EFFEKT

* Foreeldreevne
* Mere sensitive og varm
* Mere engagement og accept
* Mindre irritation og stress

* Foreelder-barn interaktion
» Mere responsive bgrn og forseldre
» Bedre kommuikations feerdigheder
» Bedre foreelder-barn tilknytning
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BARNETS UDVIKLING

hoeabeon 2015 - At’ *t

« Social og emotionel udvikling/feerdigheder
* Mindre depression & emotionel stress
« Forbedret selvveerd og coping

« Forbedret sociale feerdigheder, interpersonel engagement,
kommunikation og sprogfeerdigheder

« Forbedret livskvalitet
« Kognitive feerdigheder (mindre adresseret)

* Fysiologisk udvikling/funktionsniveau
« Forbedret veegt forggelse (prae-natal)
« Kortere indlaeggelse
* Forbedret respiration
» Forbedret motorisk udvikling ((‘

AALBORG UNIVERSITET



EFFEKT HOS FORALDER
Jacobsen 2019

* Mindre foreelder depression, angst og stress
» Forbedring af foraelder-coping, velveere og livskvalitet
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KOMMUNIKATIV MUSIKALITET

Jacobsen & Thompson 2016

Kommunikativ musikalitet bruges som
forstdelsesramme for hvorfor musikalsk interaktion
potentielt kan reperere tidlige og sene problemer hos
foreelder-barn interaktion.

Leg mellem foreaelder og barn er essentiel. Leg
opbygger tillid og muligger afpravning af nye
familiemgnstre. Musik kan facilitere leg, idet leg opstar
naturligt og spontant i musikalske interaktioner.

De musikalske aspekter ved affektiv afstemning og non-
verbal kommunikation kan bruges til at tydeliggare,
afdaekke og forsta sund familie kommunikation.
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AFFEKTIV AFSTEMNING

Jacobsen & Thompson 2016

« Udvikling af social og emotionel
kommunikationskompetencer handler om imitation,
synkronicitet, initiativ og feelles opmaerksomhed.

« Affektiv afstemning i en sund foraelder-barn
interaktion er musikalsk af natur, og derfor kan
kommunikation udforskes og styrkes gennem
musikterapeutiske improvisationer.

» Musikterapeutisk improvisation kan stgtte op, hvis
den tidlige foreelder-barn interaktion har veeret sveer
enten pga. udviklingsproblematiker hos barnet
eller/og pga. udfordringer hos foraelderen.
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TVARFAGLIG SUPPLEMENT

» Musikterapeutisk redskab (APCI) er et objektivt og
forskningsbaseret maleredskab, der hurtigt og
naensomt tilbyder unik viden om foreelder-barn
interaktion og tilknytningsadfeerd.

« Familier oplever APCI som motiverende og en god
oplevelse, hvor de kan se sig selv og faler sig forstaet.

* Musikterapeutisk behandling med udsatte familier
forbedrer kommunikation & tilknytning mellem barn og
foreelder, og mindsker stress, angst & depression.
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