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Undersggelser, traening og behandling,
Vejledning Og supervision af bgrns:
*Sansemotoriske udvikling/Sanseintegration
*motoriske udvikling

*Nu Theraplay Terapeut. Forlgb med bgrn
med tilknytnings forstyrrelser

*Bgrn med diagnoser og mange uden

*Bgrn fra fa maneder til 17 ar

Kurser afholdes alene men ogsa med:

Forfatter til bogen:

"Sansemotorik og samspil. Forstd Kostvejleder,
bgrn der er sveere at forsta” neuropsykolog
Kan kgbes i dag med 20% rabat: _

nu 279 kr. rytmikpaedagog

CONNIE NISSEN | SANSEMOTORIK.DK




NS

KONTAKT - STIMULERING ER ALTAFG@ORENDE

Udfordringer er ngdvendige

_______________________________________________________________________________ kroppens 2 halvdele

Smag Iugt Sma bevagelser
Hgrelse /
\ Graduering af kraft

SANSE --- MOTORIK .~

Balance

Vestlbulaere \
Taktil/bergring /
Timing/koordinering

af bevaegelser

Proprioceptive

Muskler/ledsansen Kontrol over kroppen
i stilstand/stabilitet
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Sanse - motorik

Sensoriske stimuli fra omgivelserne og fra kroppen

Motorik kommer indefra og
ud til hele beveegeapparatet

Farst styr pa egen krop ~
Som er en forudsaetning for at kunne begrlbe andres
kropslige reaktioner
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Sensorisk bearbejdning = perception:

Sanse stimuli "Igber” "ude fra og ind
Sensoriske stimuli skal
*Registreres/opfattes

*Sorteres = heemmes/fremmes
*Integreres

*Bearbejdes

Det vil sige at sensorisk bearbejdning/perception er:

En neurologisk proces, som organiserer signaler fra egen kroog
omgivelserne, og som gar det muligt at bruge kroppen effektivt i omgivelserne



Vi har alle individuelle sensoriske erfaringer og derfor
forskellige sensoriske tolerance

Mange bgrn som har oplevet uforudsigelighed er
udfordret af sensoriske bearbejdningsvanskeligheder
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Arousal = Vagenhed - parathed - opmarksomhed

Regulering er ngdvendig

Vi kan pavirke arousal med kontakt, aktiviteter og
struktur
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Nogle bagrn aendrer "pludselig”/ "ud af
det bla":

adfaerd

motorisk sikkerhed

evne til god sanseintegration
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Sanse - motorik

Individuelt hvordan vi:
*Opfatter sansestimuli — tolerance og erfaringer

*Reflekterer over stimuli

*Laegger planer vedrgrende stimuli
«/Endrer planer i forhold til stimuli

MEN: Respekter, nar barnet siger "Nej” med krop og mimik
For eksempel ved spisning

Reaktionstid — latenstid kan veere meget forskellig
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SPEJLNEURONERNES BETYDNING

Det er dokumenteret, at vi har nerveceller, som
pavirkes, nar vi observerer andre, der er i aktivitet:

Derigennem far bgrn inspiration til

deres udvikling, - det geelder bade indenfor:
‘Bevaegelse

*Sansning

Omsorg

*Neerveer

sopgavelgsning fra omgivelserne

N&r bgrn ser pa andre bgrn og pa voksnes handlinger
bliver nervesystemet stimuleret.

Vi skal vaere opmaerksomme pa at bgrn kan gentage
gode og mindre gode handlinger!




Theraplay

Theraplay forsgger at efterligne "den
normale foraeldreadfaerd”, hvilket betyder,
at metoden har identificeret nogle basale
principper, der i metoden bliver organiseret
omkring 4 dimensioner:

Omsorg,
Struktur — med relationelt indhold
Engagement

Udfordring
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Sanseintegration og sensorisk (“
bearbejdning

NS

Den neurologiske proces der
organiserer sanseimpulser fra
egen krop og fra omgivelserne.

Derved kan kroppen bruges pa
en effektiv og malrettet made i
samspil med omgivelserne, forst
skal man:

Opfatte

sortere

Integrere

huske og gemme stimuli

Og naesten samtidig planlaegge
handlinger
Og leere af disse handlinger..
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Vores sanseindtryk huskes i
sammenhaenge koblet til fglelser og
tanker.

Disse sammenhaenge huskes og
aktiveres
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Motorik

Motorik = bevaegelse - motorik kan observeres

For at styrke barn motoriske formaen er det pakraevet at vi har kendskab
til de funktioner og processer som er ned til at udvikle, forme og styre
vores kropslige beveegelser. Inklusiv motivation, lyst og modet hos bgrn!

Sensorisk bearbejdning er et veesentlig grundlag for menneskets motorik.

Motorikken er ligeledes betydningsfuld for menneskets muligheder for at
planlaegge, opsgge og fjerne sig fra forskellige sanseindtryk.
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SENSORISK TOLERANCE er meget individuel >

Husk: Det geelder
0gsa voksne.

Vores egne
sensoriske
tolerancer kan
pavirke vores

samveaeer med bgrn.
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TAK FOR I DAG -
RIGTIG GOD ARBEJDSLYST

Vil du laese lidt om sansemotorik og om gode forslag til
samspil, kan du laese mere pa:

Facebook - skriv bgrneergoterapeut Connie Nissen

Eller pd@ min hjemmeside: www.sansemotorik.dk
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Gode bgger i relation til emnet: Barn med bekymrende adfeerd

”Sansemotorik og samspil. Forsta born der er sveere at forsta” Af Connie Nissen

”’Den folsomme hjerne” og ”"Neuroaffektiv udviklingspsykologi 1 2 og 3” Af Susan Hart
”’Drengen, der voksede op som hund”. Hvad vi kan lare af traumatiserede born.

Om tilknytning, tab og heling.

Bruce D. Perry og Maia Szalavitz. Hans Reitzels. God! Nem at lsese! Laes den!

”Fra menneskekryp til gadende barn” og "Opp og Frem” (Om motoriske milepzele). Af Hanne
Mossige. Norsk!

”Hvorfor jeg foler det du feler” Joachim Bauer — God bog om spejlneuroner.

”Inden i mig — og i de andre”. Karen Glistrup. God hgjtleesningsbog om fglelser
”Hvad bgrn ikke ved. . . hvar de ondt af”. Bryd tavsheden. Karen Glistrup.

”Graviditetens muligheder” - en tid hvor relationer skabes og udvikles. Af Margareta Brodén
”’Spadbarnsterapi” af Inger Thormann og Inger Poulsen

”Born i gode hander - Neuroaffektiv udviklingspsykologi i praksis. Om Theraplay. Af
Charlotte Hagmund-Hansen og Gitte Jgrgensen
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